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ZAKLADNI INFORMACE

Poslani organizace
Poslanim organizace Lotos — doléCovaci centrum, o. p. s. je pomahat osobam se zavislosti na
alkoholu, osobam ohrozenym zavislosti, nebo socidlnim vylouc¢enim zapojit se zpét do

spolecnosti a vést plnohodnotny Zivot.

Registrace:

Organizace Lotos — doléCovaci centrum, o. p. s. je zapsana u Krajského soudu v Brné.
Datum zapisu: 23. 7. 2013, sp. zn. 0 621

IC: 266 42 395

DIC: CZ26642395

Bankovni spojeni: Sberbank CZ, a. s., 4200017817/6800



SLOVO UVODEM

VazZeni pratelé,

nase organizace veénujici se doléCovani lidi se zavislosti na alkoholu, Uspésné pokracovala ve své
¢innosti v pribéhu roku 2019. Podarilo se nam zahdjit evropsky projekt ,,Centrum pomoci pro
zavislé na a jejich blizké” v rdmci nové sluzby Odborného socidlniho poradenstvi. Diky nému
jsme nase sluzby rozsifili o pomoc lidem rizikové pijicim a spoluzavislym (rodinnym
prislusnikdim, blizkym). Timto krokem se nase sluzby staly komplexni.

Jiz potreti v historii Lotosu jsme obdrZeli certifikaci udélenou Radou vlady pro koordinaci
protidrogové politiky a tim prokazali kvalitu nasich poskytovanych sluzeb.

Pracovnici systematicky pracovali na dil¢ich zménach a zlepSovani terapeutického programu

tak, aby program respektoval jak individualitu klientl a zaroven byl pro klienty co nejefektivnéjsi

Vazim si prace vSech pracovnikd, kterd je ndro¢na a zaroven napliujici. Cenim si vSech klientd,
ktefi v sobé nasli odhodlani, vytrvalost a trpélivost pozvolna proménovat svlj Zivot pomoci

poctivé vnitfni prace a ktery se diky tomu dafi prozivat spokojeny a smysluplny stfizlivy Zivot.
Dékuji svym koleglim, klientdim, a také pfiznivcdm, a institucim, ktefi nds podporuji a poskytuji

finanéni prostredky, diky nimZz muazeme v nasi prospésné cinnosti naddle pokracovat.

Ing. Radka Kasanova

reditelka



PRISPEVEK KLIENTA

PodpUrnou skupinu pfi dolé¢ovacim centru Lotos v Brné navstévuiji s jistou pravidelnosti od
ledna 2014. U¢ast ve skupiné pro mé vidy pFedstavovala pevny bod pfi udrzovani dlouhodobé
abstinence. Beru ji nejen jako formalni soucdst svého dolécovaciho procesu navazujici na
tfimési¢ni protialkoholni Iécbu. Ale také jako misto, kde je moZné v Uzkém a pratelském kruhu
zcela oteviené diskutovat o tématech spojenych se zavislosti, sdilet své zkuSenosti a ndzory na
abstinenci s ostatnimi cleny skupiny a terapeuty Lotosu. Pfes mnohdy hekticky rodinny

a pracovni zivot podp(rna skupina vzdy méla své pevné misto v mém kalendari.

S pozdravem

JB



POBYTOVA SLUZBA: BYTY NA PUL CESTY

Vedouci terapeutka: Magr. Kristyna Krajridkova
Terapeuti: Ing. Radka Kasanova
Mgr. Klara Kolofikova
Mgr. Alena Olivova
Bc. Matej Borovsky
Mgr. Martina Pourova
Mgr. Ivona Vanikova

Socialni pracovnice: Bc. Adéla Palyusikova

Pobytova sluzba nasledné péce je urcena klientlim se zavislosti na alkoholu, ktefi absolvovali
pobytovych sluzeb specializovanych na praci s lidmi s alkoholovou zavislosti. Diky tomu se tési
stdlému zajmu ze strany klient(. Sluzba je od roku 2011 drZitelem Certifikdtu odborné

zpUsobilosti Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Fyzické zazemi sluzby zahrnuje tfi velké byty pro klienty, dva z nich pro muZe a jeden pro Zeny.
VSechny byty se nachazeji ve stejném bytovém domé v bézné zastavbé pobliz centra mésta.
Celkova kapacita v bytech je 20 mist, z toho 14 pro muZe a 6 pro Zeny. Byty disponuji dvou — a?Z
trilGzkovymi pokoji a spole¢nymi prostory. K pobytové sluzbé nalezi také kancelare situované

v centru mésta, kde probihaji skupinova i individualni setkani s pracovniky.

Terapeuticky program je zacileny na problematiku alkoholové zavislosti; v jeho ramci se vsak
klienti vénuji i dals$im dUlezitym oblastem Zivota (vztahy a rodina, prace, dluhy, osobni témata,
seberozvoj a volny c¢as). Mezi nezbytné soucasti programu patfi skupinovad a individualni
terapie, tematické skupiny zamérené na prevenci a zvladani relapsu, komunitni setkani viech
klientd a pracovnikd, konzultace se socialni pracovnici, volnocasové aktivity a dochazka na
setkani Anonymnich alkoholikd. Pro Uspésny pridchod programem je také nezbytné aktivni

feSeni socidlnich otazek (nastup do zaméstnani, mapovani a splaceni pfipadnych dluh ¢i jinych



zavazkd, finanéni hospodareni), vypracovani krizového planu pro predchazeni relapsu

a kvalitni pfiprava na odchod z dolécovaciho centra.

Pobyt je rozdélen do maximdlné 4 fazi, béhem kterych klient ziskavd stale vice volnosti
a zaroven odpovédnosti za svUj Zivot. Zakladni smlouva se uzavird na 8 mésicl a zahrnuje prvni
dvé faze pobytu. V pfipadé zdjmu klienta a po schvaleni terapeutickym tymem je mozné
prodlouzeni smlouvy aZz na 2 roky a absolvovani zbylych dvou fazi. V pribéhu celého pobytu je
kladen dlraz na komplexni seberozvoj a soubéiné FesSeni problém( v rdznych Zivotnich
oblastech, aby klient ziskal vSechny potfebné kompetence k plnohodnotnému navratu do

Zivota bez alkoholu.

Program je abstinencné orientovan a predpoklddd motivaci klienta ke stfizlivému Zivotu.
Ojedinély relaps, ktery je klientem aktivné rfeSen ve spolupraci s pracovniky doléovaciho
centra, je bran jako symptom zavislosti a neni ddvodem k ukonceni pobytu. Opakované relapsy
jiz nicméné nenapliuji abstinencéni charakter programu a klientovi jsou v takovém pfipadé
doporuceny jiné sluzby, jez budou I|épe odpovidat jeho aktudlnimu nastaveni
a potrebam. V Bytech na pUl cesty je abstinence pravidelné kontrolovédna dechovou zkouskou
(v prvnich dvou fazich denné, ve treti a Ctvrté fazi namatkové). Prestoze je program zacilen
pfedevsim na alkoholovou zdvislost, klienti se v ramci doléCovani zdrzuji i uzivani dalSich
navykovych latek a mohou byt na né orientacné testovani. Tyto kontroly klientlm zajistuji
bezpecné spolubydleni prosté omamnych latek. Klienti se také uci udrzovat tzv. ,suchy dim®,
tj. nepritomnost jakéhokoli alkoholu v byté, coz byva jednim ze zakladnich pfedpoklad( udrzeni

abstinence a Uspésného samostatného bydleni po odchodu z dolécovaciho centra.

Terapeuticky tym je slozen prevaziné z psychologl a socidlnich pracovnik(, ktefi jsou
frekventanty &i absolventy psychoterapeutickych vycvik( rozlicného zaméreni. Souc¢asti tymu je
i socialni pracovnice vyskolena v dluhové problematice. VSichni pracovnici se kontinualné

vzdélavaji v oblasti adiktologické, terapeutické i socialni.

V prabéhu roku 2019 se programu zucastnilo celkem 39 klient( (véetné téch, ktefi pokracovali
v pobytu z pfedchozich let), z toho 29 muzd a 10 Zen. Primérny vék byl u Zen 37,5 roku
a u muzl 40 let. Béhem roku probéhlo 153 skupinovych setkani, 12 tematickych skupin,

18 volnocasovych aktivit. Individudlni terapie a konzultace se socialni pracovnici probihaly dle



pravidel aktualni faze pobytu klientd a jejich aktualnich potfeb. Odmitnuto bylo 32 zdjemcd,

a to z nasledujicich dlvodu:

° nedostatecnd kapacity sluzby - 23
. lidé, ktefi nespadaji do cilové skupiny sluzby a druhu poskytované sluzby — 8
. nevyhovujici zdravotni stav — 1.

v vsv

Nejvice klientl do pobytové sluzby pfislo z PN Kroméfiz, a to 13, vice viz Graf 1. Nejvice klient(

prijatych do pobytu pochazelo nebo mélo trvaly pobyt v Jihomoravském kraji, vice viz Graf 2.

Graf 1.
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V prabéhu roku 2019 ukoncilo svdj pobyt 23 klient(, z toho 6 ho ukoncilo fadné, 8 ho ukoncilo

na zakladé vlastniho rozhodnuti a 9 klientl bylo vylou¢eno pro poruseni vnitiniho fadu.

Cile, zasady a podminky poskytovani pobytové sluzby
Poslani sluzby:

Poslanim Byt na pUl cesty pro muzZe a Zeny Lotosu — dolécovaciho centra, o. p. s. (dale BNPC)
je pomahat lidem se zavislosti na alkoholu, ktefi se vlivem svého onemocnéni ocitli na okraji

spole¢nosti, rozvijet jejich schopnosti tak, aby dokazali vést samostatny sttizlivy Zivot.
Cile:

Cilem socidlni sluzby BNPC je, aby klient po rdédném absolvovani terapeutického pobytu
naplfioval nasledujici kritéria:

e naucil se zachazet se svou zavislosti, tj.: udrZzuje si stfizlivost (je si védom rizikovych
faktorl — rizikové prostfedi, potraviny, napoje, prostfedky hygieny, léCiva); umi
zvladnout pfipadnou recidivu (do 1 tydne od pocatku recidivy nastoupi na protialkoholni
lécbu)

e zlepsil se u néj celkovy zdravotni stav a télesna kondice

e obnovil své fungovani v socialnich vztazich

e neni zavisly na davkach v hmotné nouzi a na podpofe v nezaméstnanosti

e umi sinajit a udrzet zaméstnani

e splaci své prfipadné dluhy a plni své financni zavazky

Cilova skupina:

SluZba je uréena abstinujicim dospélym lidem se zavislosti na alkoholu v nepfiznivé socialni
situaci, ktefi absolvovali rezimovou protialkoholni [é¢bu v délce min. 3 mésicl a ktefi si svou

zavislost uvédomuji a chtéji ji fesit.

Zasady poskytované sluzby:

e informovanost — klient je srozumén s obsahem poskytované sluzby
e individualni pfistup — sluzba se pfizplsobuje individudinim potfebam klienta tak,
aby mohl vSestranné vyuzit svych zdroj(, schopnosti a dovednosti



o aktivni spoluprace klienta — sluzba je poskytovana takovym zplsobem, aby byl klient
aktivné zapojen do prabéhu sluzby a mél moznost podilet se na konkrétni naplni sluzby

e rovnost prileZitosti — sluzba nediskriminuje Zadnou skupinu osob (podle véku, pohlavi,
statni prislusnosti, vyznani, sexualni orientace apod.)

e respektovani zakladnich lidskych prav a dustojnosti klienta — vSechny osoby zapojené do
poskytovani  sluzby respektuji ddstojnost a dalsi prava klienta; pokud
se klient citi na svych pravech poskozovan, mulze vyuZit stanoveného postupu
pro podavani stiznosti

e dlvérnost informaci — vSechny osoby zapojené do poskytovani sluzby jsou povinny
zachovavat mlc¢enlivost o vSech informacich o klientovi, a to i po ukonceni spoluprace
s organizaci

e ochrana osobnich Udaju — poskytovatel sluzby se Fidi povinnostmi vyplyvajicimi ze
zdkona ¢. 101/2000 Sb. a nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udajd a o volném
pohybu téchto Udajl a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané
osobnich Gdaja)

Podminky prijeti do BNPC:

Lidé, ktefi o sluzbu projevi zdjem tim, Ze odeslou vypInénou zadost o pfijeti a aktualni Zivotopis,
budou zarazeni do poradniku zajemcd, kde cekaji na uvolnéni mista v BNPC. Pred ndstupem
absolvuji pfijimaci pohovor s pracovniky BNPC, kde ziskaji informace o programu, pravidlech
pobytu a o dalsim postupu pro pfijeti. Maji tak moznost konfrontovat svd ocekdvani od
dolécovaciho programu, své moznosti a motivaci pro dolé¢ovani s pozadovanymi pravidly

a postupy BNPC.

Do pobytové sluzby BNPC jsou pfijimani klienti, ktefi jsou starsi 18 let; maji onemocnéni
zavislosti na alkoholu; Uspésné absolvovali rezZimovou protialkoholni |é¢bu v délce minimalné
3 mésice, kterd bezprostiedné predchdazela nastupu do BNPC; jsou motivovani resit svou
zavislost; souhlasi s pravidly a fddem BNPC; jsou ochotni ke spole¢nému bydleni; jsou ochotni

aktivné se Ucastnit individudlni a skupinové terapeutické prace.
Sluzbu nem(zeme poskytnout:

Sluzbu nem(zeme poskytnout:
e v pfipadé, Ze neposkytujeme sluzby, které klient pozaduje
e v pfipadé naplnéné kapacity sluzby
e v pfipadé, Ze zdravotni stav klienta znemoznuje poskytnuti sluzby
e sluzbu mdzeme odmitnout v pripadé predchoziho ukonceni spoluprace vypoveédi ze
strany BNPC z dlivodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze Smlouvy, pokud k této
vypovédi doslo pfed méné nez 6 mésici
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AMBULANTN/ SLUZBY

NasSe organizace nabizi dospélym lidem se zavislosti na alkoholu i jejich blizkym moZnost
ambulantniho dolécovani. Ambulantni sluzby nabizime lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni
situaci a maji zajem ji aktivné resit. Mezi zdjemce o ambulantni sluzby patfi jak absolventi
naseho pobytového programu, tak lidé, ktefi se k ndm do sluZzeb dostdvaji poprvé. Klienti
dochdzeji do ambulance, kterd sidli v centru Brna na Dvorakové 13, na zakladé predchozi
domluvy s pracovnikem. Ambulantni sluzby jsou bezplatné. VSichni pracovnici jsou vazani

etickym kodexem a mlcenlivosti.

V roce 2019 byly ambulantni sluzby poskytnuty 64 klientim. Z grafu ¢. 3 mUzeme vidét, Ze

ambulantni sluzby vyuzivali pfedevsim muzi.

Graf ¢. 3

m Zeny

B Muzi

Odborné socidlni poradenstvi — Poradna pro alkoholovou zavislost (od zafi 2019
Centrum pomoci pro zavislé a jejich blizké)
Vedouci poradny: Mgr. Kristyna Krajfidkova
Vedouci projektu: Ing. Adam Tichy
Terapeuti: Megr. Klara Kolofikova
Mgr. Ludmila Kymli¢kova
Socialni pracovnice: Bc. Adéla Palyusikova
Pravnik: Mgr. Marek Lollok
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Od zari 2019 diky podporenému projektu ESF ,,Centrum pomoci pro zavislé a jejich blizké",
CZ.03.2.60/0.0/16_048/0012096 doslo k rozsifeni nabidky sluzeb a zméndm organizace
ambulantnich sluzeb. Sluzba Poradna pro alkoholovou zavislost je financovana ztohoto
projektu. Diky nému nyni midZeme poskytovat sluzby nejen lidem se zavislosti, ale i jejich blizkym

a rodinnym pfislusnikdm.

SOCIALNI PORADENSTVI

SluZba poskytuje odborné poradenstvi lidem, ktefi se dostali vlivem své alkoholové zavislosti do
financnich, socidlnich, dluhovych ¢&i bytovych problémd. Nabizime pomoc s vyfizovanim
socialnich davek, ufednich a soudnich zaleZitosti, mapovanim dluh( a nastavenim splatkovych
kalendard, popft. zpracovanim navrhu zadosti o oddluzeni. Pomahame s hledanim zaméstnani,
zpracovanim zivotopisu a pripravou na pohovory. V pfipadé bytové nouze hledame s klientem
moznosti bydlenii pomahdme se zpracovanim Zadosti o méstsky byt. Vénujeme se také ostatnim
oblastem jako obcanské soudni fizeni nebo rodinné zdlezitosti. V roce 2019 vyuzilo sluzby
Socidlniho poradenstvi celkové 50 klientd. Nové pfitom uzavielo smlouvu 32 klientl
a 18 klientl pokracovalo v navazané spolupraci z predchozich let (Graf ¢. 4). MUZeme tedy fict,

Ze v roce 2019 jsme zaregistrovali vétsi narUst nové klientely.

Graf ¢. 4

Nova spoluprace = Pokrac¢ovani ve spolupraci

32

Zajemci o Socidlni poradenstvi v prfedchozich letech pfichazeli pfedevsim s potfebou podpory
pfi hledani zaméstnani. Tento poZadavek stale pretrvava, i kdyz je méné markantni nez
v predchozich letech. Soucasti podpory klientl pfi hledani prace bylo i tfibeni schopnosti napsat

pfehledny Zivotopis nebo napfriklad nacvik situace pracovniho pohovoru. V oblasti pracovné
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pravnich vztahd jsme kromé hledani zaméstnani pomahali klientdm i s ukonéenim pracovniho
poméru. Klienti ziskali povédomi o zplsobech ukonleni pracovniho poméru

a potfebné informace, které se vazou k této oblasti.

Graf ¢. 5

M Vice jak mésic m Do mésice

Na grafu ¢. 5 mUzeme vidét, Ze rok 2019 byl pro klienty hledajici zaméstnani privétivy, jelikoz
pouze 4 klienti méli dlouhodobéjsi problém s nalezenim prace. 46 klientd nalezlo zaméstnani

do 1 mésice od zahajeni spoluprace.

Oblast pracovné pravnich vztahl a
problematiky  nezaméstnanosti  vSak
ustoupila tématu dluhd a dluhové
problematiky. Oblast dluhové o
27 klientl s
problematiky byla tak hlavni oblasti, o
kterou méli klienti zajem, coz mGzeme také

vidét z nasledujiciho grafu (¢. 6), ktery fika,

Ze vice jak polovina klientd se potykala

s dluhovymi problémy.

Graf¢. 6

Nejcastéji jsme tedy klientdm pomahali zorientovat se v jejich dluhové situaci a zmapovat jejich
dluhy. Z celkového poctu 27 klientl, ktefi se potykali s dluhy, bylo 19 v exekuénim fizeni.
Nasledné jsme hledali FesSeni jejich dluhové situace dle jejich moZnosti a individudlnich potreb,

aby dale nesetrvavali vdluhové pasti ¢i se do ni nedostali. Klientdm jsme pomahali

13



o

s dohodnutim splatkovych kalendar( s vériteli ¢i exekutory. Od novelizace Insolvencniho zakona
zaznamendvame zvyseny zajem o pomoc se sepsanim navrhu na povoleni oddluzeni. Graf ¢. 7
ukazuje pomér klientd, ktefi své dluhy resili prostrednictvim dohody splatkovych kalendara,

a ktefi prostrednictvim oddluzeni.

Graf ¢. 7

Splatkovy kalendar

E

Insolvence

E

| tento rok tedy ukazal, Ze feSeni dluhovych problémd a ndsledna financni stabilita klientl je
dllezitou oblasti podporujici setrvani klientl v dlouhodobé abstinenci a opétovné zaclenéni se

do spolecnosti.

Mezi dalsi ¢asté poZadavky klientl patfila i nadale pomoc pfi vyfizovani dokumentl na uradech
nebo pomoc s nalezenim vhodného bydleni (vétSinou po odchodu z pobytového dolécovaciho

programu) — predevsim byl zdjem o méstské byty.

V lonském roce probéhly zmény v personalnim obsazeni sluzby. V prdbéhu roku doslo
k navyseni Uvazk(, takZze nyni je sluzba Socidlni poradenstvi zajisténa jednou socialni pracovnici
na 0,75 Uvazku. Soucasti tymu byl jiz tradi¢né externi pravni poradce, na kterého se mohli klienti

obratit pfi feSeni slozitéjsich situaci tykajicich se rodinné, dluhové nebo jiné problematiky.

Cilem Socidlniho poradenstvi je:

e pomoci klientdm najit a udrzet si vhodné zaméstnani

14



e zvySovat jejich schopnost orientace na trhu prace a zlepsit dovednosti potfebné k ziskani
a udrZeni zaméstnani (sepsani Zivotopisu, motivacniho dopisu a pfiprava na pfijimaci
pohovor)

e podporovat klienty v feseni financnich zavazk( z minulosti (dluhova problematika)

e zvySovat schopnost klientd efektivné hospodafit s finanénimi prostfedky (financéni
gramotnost)

e pomoci resit bytovou situaci klientd
e vést klienty k samostatnému a zodpovédnému pfistupu pfi feseni svych problémd
e pomahat klientim pfi uplatfovani jejich prav a zvySovat jejich pravni povédomi

e podporovat zvySeni kvalifikace a dovednosti, které mohou pomoci klientdm v profesnim
Zivoté

PODPURNE SKUPINY PRO SPOLUZAVISLE (blizké a rodinné pfislu$niky)

Skupiny jsou uréeny pro blizké/rodinné pfislusniky lidi se zavislosti na alkoholu. Tito lidé jsou
vystaveni riziku spoluzavislosti, kdy jejich vlastni Zivot negativné ovliviiuje vztahova dynamika
a pridruzené problémy spojené se zavislosti blizkého ¢lovéka (financni potize, nespolehlivost,
obavy o zdravi blizkého, stud — socialni stigma — socialni izolace, domaci nasili apod.). Ve snaze
pomoci zavislému, vyhnout se studu pred okolim apod. blizci zavislého mnohdy podnikaji kroky,
které jsou ve vysledku kontraproduktivni. Ve skupiné klienti ziskavaji jak vzajemnou podporu,
pochopeni a sdileni, tak odborné informace o zavislosti, spoluzavislosti, prevenci negativnich
dopadl spoluzavislosti, duSevni hygiené i praktické rady ohledné komunikace

s intoxikovanym ¢lovékem, prevenci konflikt( apod.

V roce 2019 probihala individudlni setkani se zajemci o skupinovou praci. Skupinova setkani
budou probihat v prostordch nasi organizace a budou se konat 1x za 14 dn(. Skupina bude

smisena, polooteviend. Maximalni kapacita skupiny je 10 Ucastnikd a vede ji jeden terapeut.

Cilem Podp(irnych skupin pro spoluzavislé je:

e edukace klientl v oblasti problematiky zavislosti a spoluzavislosti

e pomoc klientim udrzet si kvalitu vlastniho Zivota, hlidat si své hranice

e seznameni klient s funkénimi a kontraproduktivnimi strategiemi pfi jednani se zavislym

* podpora osobniho rozvoje, rozvoje komunikacnich dovednosti a asertivity
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PODPURNE SKUPINY PRO LIDI SE ZAVISLOST/ NA ALKOHOLU
Podpurné skupiny jsou urcené lidem potykajicim se s problémovym pitim alkoholu ¢i se
zavislosti na alkoholu, ktefi chtéji abstinovat. Skupiny probihaji v prostorach nasi organizace

a konaji se 1x za 14 dnd. Pro Ucast ve skupiné neni tireba predchozi [éCby.

Skupina ddva moznost sdileni svych témat lidem s obdobnymi potiZzemi, nabizi vice 4hll pohledu

na problém, inspiruje k premysleni, funguje jako podpora v rliznych Zivotnich situacich.

Skupina je smisend, polooteviena. Nastupu do skupiny pfedchdazi individudini setkani

s terapeutem. Maximalni kapacita skupiny je 10 Ucastnik( a vede ji jeden terapeut.

Podminkou Ucasti na skupiné je aktudlni stfizlivost, kterou kontrolujeme pred zacatkem skupiny.
Skupina se fidi pravidly, ktera vznikala ve vzajemné spolupraci klientd s terapeuty, aby bylo

zajisténo bezpedi klientd.

Cilem PodpUrnych skupin pro zavislé je:

e podpora klientl v udrzeni motivace k dlouhodobé abstinenci

e pomoc klientdim pfi navratu do béZného Zivota, do spole¢nosti, prace

e rozvoj dovednosti klientl pro zvladnuti pripadného relapsu

e podpora osobniho rozvoje, rozvoje komunikaénich dovednosti, asertivity

e edukace klientd v oblasti problematiky zavislosti

ADIKTOLOGICKE PORADENSTVI

Pro lidi bojujici se zavislosti na alkoholu, jejich blizké a pfibuzné nabizime sluzbu adiktologického
poradenstvi. Individudlni konzultace s terapeutem slouZi jako prostor k rozhovoru
o problémech, které doprovazi zavislost na alkoholu, a moZnostech jejich feSeni. Klienti zde
ziskaji jak dUlezité informace o zavislosti, tak psychologickou podporu ve své situaci.

Tato sluZba je nabizena nejen lidem ohroZenym zavislosti ¢i zavislym na alkoholu, ale i jejich
pfibuznym, partnerdm a blizkym osobdm. Tém mUZe konzultace pomoci zmapovat aktualni
situaci, ziskat uzitecné informace nebo zprostfedkovat kontakty na dalsi sluzby. V neposledni

fadé nabizi terapeutickou podporu v nelehké tdloze komunikace &i souziti se zavislym ¢lovékem.
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Cilem Adiktologického poradenstvi je:

e psychologicka podpora klientd v obtizné Zivotni situaci

e edukace klient(l v oblasti problematiky zavislosti a spoluzavislosti

e podpora klientl pfi feSeni aktudlnich problémd

e podpora klientl v udrZzeni motivace k abstinenci

e podpora osobniho rozvoje, rozvoje komunikacnich dovednosti, asertivity
e pomoc klientdim udrZet si kvalitu vlastniho Zivota, hlidat si své hranice

e seznameni klient( s funkénimi a kontraproduktivnimi strategiemi pfi jednani se zavislym

INTERNETOVE PORADENSTV(

Vroce 2019 byla zprovoznéna internetova poradna zameérena na problematiku alkoholové
zavislosti a rizikového piti. Internetova poradna byla uverfejnéna na webovych strankach
organizace, kde mohou zdjemci pokladat své dotazy. Na dotazy jim odpovida terapeut, ktery je

proskoleny v oblasti internetového poradenstvi. Komunikace probihd emailem.

Internetovd poradna predstavuje jednoduchou a dostupnou alternativu, kam se mohou lidé
potykajici se s alkoholem obratit o pomoc, radu nebo informace. Zaroven slouzi jako rozcestnik

pro pfipadné vyuziti dalSich sluzeb.

AMBULANTNI DOLECOVACI PROGRAM

Ambulantni dolécovaci program je urCen pro klienty, ktefi jiz absolvovali néjakou formu

protialkoholni 1é¢by a maji zajem o dalsi dolécovani.

Vedouci programu:  Mgr. Klara Kolofikova
Terapeuti: Ing. Radka Kasanova
Mgr. Kristyna Krajnakova

Mgr. Ludmila Kymlickova
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PODPURNE SKUPINY PRO OSOBY SE ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Podplirna skupina pro lidi se zavislosti na alkoholu vznikla v roce 2010. Je urcena lidem
potykajicim se s problémovym pitim alkoholu &i se zavislosti na alkoholu, ktefi chtéji abstinovat.

Skupinova setkani probihaji v prostorach nasi organizace a konaji se kazdy tyden.

Skupina je smiSend, polooteviena. Nastupu do skupiny predchdzi individudlni setkani

s terapeutem. Maximalni kapacita skupiny je 12 lidi a vedou ji dva terapeuti.

Podminkou Ucasti na skupiné je aktudlni stfizlivost, kterou kontrolujeme pred zacatkem skupiny.
Skupina se fidi pravidly, ktera vznikala ve vzajemné spolupraci klientd s terapeuty, aby bylo

zajisténo bezpedi klientd.

Podplrna skupina je dllezitou soucasti dolécovani a udrzovani stfizlivosti, proto tuto sluzbu
poskytujeme jak klientlim, ktefi prosli Ustavni protialkoholni Ié¢bou a terapeutickym pobytem
v Bytech na pUl cesty, tak i tém, ktefi absolvovali pouze detox, ambulantni Ié¢bu u psychiatra
nebo s pitim alkoholu prestali sami. U¢astnici skupiny si ddvaji vzajemnou podporu a inspiraci
k FeSeni kazdodennich i krizovych situaci; diskutovdna jsou témata vztahujici se ke zvladani
zavislosti v béZném Zivoté. Skupina je vedena dvéma terapeuty s dlouhodobou pracovni

zkusenosti v oblasti zavislosti.

V roce 2019 skupinu navstévovalo celkové 11 lidi, z nichZ 9 se Ucastnilo skupiny pravidelné déle

nez rok (graf ¢. 8).

Pokracovanive

Nova L
spolupraci; 9

spoluprace; 2

O B N W b~ U O N 00 OO

Nova spoluprace Pokracovani ve spolupraci

Graf €. 8
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Cilem PodpUrnych skupin je:

e podpora klientl v udrzeni motivace k dlouhodobé abstinenci

e pomoc klientdim pfi ndvratu do bézného Zivota, do spolecnosti, prace

e rozvoj dovednosti klientl pro zvladnuti pfipadného relapsu

e podpora osobniho rozvoje, rozvoje komunikacnich dovednosti, asertivity

e edukace klientd v oblasti problematiky zavislosti

INDIVIDUALNI PORADENSTVI
Individualni konzultace s terapeutem slouzi jako prostor k rozhovoru o problémech, které
doprovazi zavislost na alkoholu, a moznostech jejich feseni. Klienti zde ziskaji, jak dUlezité

informace o zavislosti, tak psychologickou podporu ve své situaci.

IndividudIni poradenstvi poskytujeme v prostorach nasi organizace po predchozi telefonické ci

emailové domluvé. Podminkou spoluprace je aktualni stfizlivost na konzultaci.

IndividudIni poradenstvi vyuzivaji jak absolventi sluzby Byty na pul cesty, ktefi chtéji pokracovat

v ambulantni nasledné péci, tak klienti pfichazejici z jinych sluzeb.

Cilem Individualniho poradenstvi je:

e psychologicka podpora klientd v obtizné Zivotni situaci
e informovani klientl o problematice zavislosti

e podpora klient pfi feseni aktudlnich problém?

e podpora klient v udrzeni motivace k dlouhodobé abstinenci
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FINANCNIi ZPRAVA ZA ROK 2019

Prijmy 6 517 513,00
z toho

prijaté dotace celkem 5 768 690,00
Ambulantni dolé€ovaci program:

RVKPP 47 000,00
MMB 70 000,00
OSV JMK 56 300,00
MPSV 675 000,00
Byty na pul cesty:

MPSV 3 610 000,00
OSV JMK 230 300,00
0S JMK 236 000,00
MMB 120 000,00
RVKPP 407 000,00
ESF 317 090,00
prispévek od klientt 746 449,00
prijaté aroky 2 374,00
prijaté dary 0,00
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Vydaje 6 600 407,00
Z toho

materialové naklady 742 186,00
Z toho

kancelarské potieby 21 890,00
nakup DHM 554 882,00
ostatni materialové naklady 165 415,00
spotieba energii 305 115,00
opravy a udrzba 67 592,00
cestovné 42 424,00
naklady na reprezentaci 4 814,00
ostatni sluzby 1206 337,00
Z toho

telefonni poplatky 83 989,00
najemné Stépanska 592 000,00
najemné Koliskova 60 000,00
najemné kancelar

Dvorakova 117 997,00
vyust. sluzeb Stépanska 31 781,00
Skoleni, vzdélavani 80 565,00
pojisténi organizace 25 056,00
rozhlasové a televizni

poplatky 5 184,00
supervize 51 542,00
pravni sluzby 0,00
ostatni sluzby 11 374,00
mzdové naklady 3238 000,00
socialni pojisténi 716 977,00
zdravotni pojisténi 259 518,00
ostatni socialni sluzby 4 300,00
ostatni naklady — poplatky

bance apod. 5 165,00
ucetni odpis majetku 7 979,00
vysledek hospodareni -82 894,00
dan z prijmu 0,00
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KONTAKTY

Byty na pul cesty

Mgr. Kristyna Krajiidkova
Tel.: 739 087 588
E-mail: krajnakova@|otos-brno.cz

Centrum pomoci pro zavislé a jejich blizké

Mgr. Kristyna Krajfhakova
Tel.: 739 087 588
E-mail: krajnakova@lotos-brno.cz

Bc. Adéla Palyusikova
Tel.: 773 826 733
E-mail: palyusikova@lotos-brno.cz

Podplrné skupiny

Mgr. Ludmila Kymlickova

Tel.: 774 421 206

E-mail: kymlickova@lotos-brno.cz

Ambulantni dolé¢ovaci program

Mgr. Klara Kolofikova
Tel.: 773 826 734
E-mail: kolofikova@lotos-brno.cz

Bc. Adéla Palyusikova
Tel.: 773 826 733
E-mail: palyusikova@lotos-brno.cz

Podpurn3 skupina

Mgr. Kristyna Krajnakova

Tel.: 739 087 588

E-mail: krajnakova@|otos-brno.cz
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