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ZAKLADNI INFORMACE

Poslani:

Poslanim organizace Lotos - dolé¢ovaci centrum, o. p. s. je pomdhat oso-
bam se zavislosti na alkoholu nebo osobam ohrozenym socialnim vylou-
¢enim zapojit se zpét do spolecnosti a vést plnohodnotny Zivot.

Cile ¢innosti:
« resocializace
« psychosocialni rehabilitace
« pomoc zavislym lidem a jejich rodindm
o poradenstvi
« podptirné skupiny

Registrace:

Organizace Lotos — dolécovaci centrum, o. p. s. je zapsana u Krajského
soudu v Brné. Datum zapisu: 23. 7. 2013, sp. zn. O 621

IC: 26642395

DIC: CZ26642395

Bankovni spojeni: Sberbank CZ, a. s., 4200017817/6800

SLOVO UVODEM
Vézeni pratelé,

tési mé, Ze Lotos — dolécovaci centrum, o. p. s. ma za sebou dalsi rok
svého pusobeni ve mésté Brné. Skrze ambulantni i pobytovou sluzbu
uspésné plnime funkci nasledné péce pro lidi potykajici se s problemati-
kou zavislosti na alkoholu nejen v brnénském regionu. Za tfinact let nasdi
existence jsme se postupné stali stabilni a zavedenou organizaci spolupra-
cujici s dalsimi adiktologickymi a socidlnimi sluzbami, ¢emuz jsme radi
a snazime se vzajemnou spolupraci péstovat a podporovat.



V uplynulém roce jsme zaznamenali zvySeny zdjem o nasi ambulantni
sluzbu, o cemz svédci plny poradnik na podptrné skupiné ¢i klienti pti-
chazejici k nam pro radu at uz z jinych organizaci, nebo sami od sebe.
Tento zdjem reflektujeme a mame pro nadchdzejici obdobi v planu na néj
reagovat roz$ifenim ambulantni sluzby o dal$i moznosti pomoci.

Rok 2016 byl pro nas plny drobnych zmén. Stale se s kolegy snazime byt
dostatecné flexibilni a zlepSovat nade sluzby tak, aby z nich klienti mohli
vytézit co nejvic. Napriklad jsme zavedli v pobytové sluzbé volnocasové
aktivity, na kterych se dobrovolné podili vSichni nasi pracovnici. Promeé-
nou prosel také program pro nezaméstnané klienty - od tzv. ,,Job klubt*
jsme se priklonili k aktivni fyzické praci a pronajali jsme zahradku, kde
jsme celé léto spolu s klienty péstovali zeleninu. Taktéz priibézné upravu-
jeme pravidla pobytové sluzby tak, aby co nejvice odpovidala realité
a reagovala na aktudlni situaci.

Chtéla bych proto koleglim podékovat zejména za toto aktivni spolu-
utvareni programu, ochotu prijimat zmény a diskutovat o nich a viibec
za jejich osobni nasazeni podilet se jak na kvalité sluzeb, tak na utuzovani
tymové spoluprace, nebot oboje je v nasi praci nezbytné.

Dékuji také vSéem nasim klienttim, ktefi neztraceji motivaci a délaji da-
lezité zmény ve svém zivoté. Mame spolu s kolegy radost za kazdého
klienta, jemuz se dafi nasmérovat svou cestu ke stfizlivosti a ktery dokaze
vnimat Zivot bez alkoholu jako plnohodnotny a kvalitni.

V neposledni radé bych rada podékovala vSem nasim donorim a dal$im
pfiznivctim, diky jejichz podpore miizeme v nasi ¢innosti pokracovat
i nadale a byt organizaci, o které se (nejen) v Brné vi a s niZ se pocita.

Mgr. Klara Kolofikova
odborna vedouci



SLOVO KLIENTA
Smycka znovuzacinani

Jsem ucitelka. Vlastné byla jsem
ucitelka. Méla jsem rodinu, dvé
déti, znamé a prdtele, pékny byt
a dobrou prdci ve skole na malém
meésté. Co vic si od Zivota prdt. To
vSechno bylo. Bylo az do doby,
kdy mi do Zivota plizivé a nend-
padné vstoupil alkohol. Alkohol
ve velkém. Alkohol, ktery nejdiive
daval. Pohodu, uvolnéni, dobrou
ndladu, sebevédomi, zapomnéni
na starosti. A pridal i bonus - zd-
vislost na jeho neustdlé potrebé.
Alkohol, ktery pozdéji bral. Bral
a chtél vic a vic. Vzal mi postupné
vse, mij rozum, moje mysleni,
moje city, moji svobodu. Vzal mi
moje déti, rodinu, prdtele, prdci,
byt. Vzal mi cely miij drivéjsi Zi-
vot. Dohnal mne na dno mych sil, kdy uz jsem nechtéla dal Zit.

Ukdzkovy pripad alkoholicky. Sobecké a nezodpovédné, kterda dala pred-
nost piti prede v§im, co méla. Dobte mi tak, mdm to, co jsem chtéla. Méla
jsem prestat pit, mit pevnou viili, snaZit se a normdlné Zit. Kolikrdt jsem
to slysela. Od vétsiny lidi kolem mne, od lidi, kteri nevérili, Ze jsem chtéla
prestat pit, chtéla normalné Zit, snazila se. Chtéla jsem zacit znovu, od
zacdtku, jinak. Mnohokrdt. Nedaftilo se mi to. Moje pokusy byly jako
opakujici se smycka znovuzacindni - piti, psychiatrickd lécebna, snaha
o lé¢bu zdvislosti, poté novy eldn, nadéje, snaha, nezdary, problémy, tlak,
stres, psychické hrouceni, pocity marnosti a beznadéje, opét piti. A znovu
a znovu. Stale dokola. A smycka se zkracuje a utahuje, alkohol bere, tahne
mne ke dnu. Znovuzacindni je stdle téZsi. Pro¢? Pticin bylo mnoho, nebudu
je jmenovat, ale chci zde ve zkratce zminit jednu z nich, kterd pro mé byla
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jednou z nejvétsich prekdzek, ackoli ji mnozi mohou povazZovat za moji
vymluvu. Ja to vsak prozila a vim, co mé trdpilo a z ceho jsem se hroutila.
Chci se jen podélit o svoje zkusenosti.

Byla jsem ucitelka. Ucitelka nemiiZe byt alkoholicka. Ve skole jsem skon-
cila. Tim vsak skoncily i moje pravidelné financni prijmy, ze kterych jsem
jako rozvedend matka zabezpecovala dvé déti, platila bydlent, jidlo, energie
a dalsi véci, které patii k normdlnimu Zivotu. Penéz zdakonité neustdle uby-
valo, vydaje bohuzel neskoncily. Moji prvni snahou bylo vZdy najit prdci.
A tady nastal veliky problém. Prdce nebyla. Nebyla v nasem mésté, nebyla
v okoli, nebo nebyla pro mne, ackoli jsem ji moc chtéla. Kvili jakémukoliv
vydélku jsem prosedéla hodiny a dny u internetu nad hleddnim, obesla
desitky firem, protelefonovala a projezdila spoustu penéz kviili Zddostem a
pohovoriim. Brala jsem i brigady, od pokladni, balicky, doplriovacky zboZi,
az po uklizecku, zkousela prdce na Zivnostensky list i v tovdrni vyrobé.
Vysledek byl vZdy stejny, vydeélek nepokryval niklady na Zivobyti, penéz
ubyvalo, mizely tispory, hromadily se nezaplacené iicty, doslo i na piijc-
ky, jedinym ptijmem bylo Zivotni minimum. Zila jsem ve stresu, strachu,
nartistala ve mné bezmoc a beznadéj, psychicky jsem byla na dné, nebyla
jsem schopna uzivit déti, zaplatit bydleni. Marnost a samd marnost. Déti
byly svéteny otci, ptibylo mi placeni vyzZivného, prodala jsem byt, zkusi-
la jiné mésto, podndjmy, ubytovnu. Po kazdém pobytu v psychiatrické
lécebné jsem se vracela do stdle horsi financni a Zivotni situace, ve stdle
horsim psychickém stavu, s nizsim sebevédomim, se stdle vétsim strachem
z budouciho Zivota. A na cestu jsem vZdy dostala moudré rady - najdéte si
novou prdci, novy domov, nové konicky, nové pratele. Ale nikdo mi nepo-
radil, jak bez penéz platit domov, jak bez penéz hledat prdci, jak bez penéz
zajistit potieby déti, jak prekonat beznadéj znovuzacindni. Vzdavala jsem
to, hledala zapomnéni v alkoholu. Dnes chdpu, Ze se nékteri lidé po ztraté
zaméstndni a penéz jiz nikdy nedokdzi postavit na vlastni nohy a skonci
treba bez domova na ulici. A nemusi to byt ani alkoholici.

Byla jsem ucitelka. Jsem alkoholicka. Nemdm nic. A vzdala jsem Zivot.
Bylo mi uz vsechno jedno. Smifila jsem se se vsim, co mé potkalo, chtéla
jsem to ukoncit, uz se dal netrapit, uz nikdy znovu nezacinat. Nevysio to.
Asi jsem musela tohle vsechno proZit, abych si zaslouzila to, co mé potkalo
potom.



Dostala jsem Zivotni Sanci. Dolécovaci centrum Lotos. Moznost vyuzit
odrazovy miistek pro znovuzacindni, moznost prekonat tiZivou prekdz-
ku. Ochrannou a zdrovern pomocnou ruku, novy domov, kde i s minimem
vydajii mohu zalit Zit, zdzemi pro nalezeni prdce, nové pritele,
oporu i povzbuzeni. Lotos je misto, kde jsem se naucila prvni kriicky do
nového Zivota a postavila se tak na vlastni nohy, ziskala zpét psychickou
rovnovdhu a odvahu mit se jesté rada, zménila svoje mysleni a naucila se
vyjadrovat svoje pocity. Lotos mi pomohl ke svobodnému Zivotu, bez néj
bych to sama nezvlddla.

Byla jsem ucitelka. Byla jsem prodavacka, byla jsem uklizecka, byla jsem...
Je to vlastné jedno. Jsem alkoholicka, kterd nepotiebuje alkohol. Jsem svo-
bodny clovék. Jsem spokojend a Ziji pohodovy Zivot. A za to dékuji Lotosu.
Dékuji vsem jeho zaméstnanciim, které jsem poznala, a kteri mi dali néco
ze sebe. Dékuji hlavné Romanovi, Anetce a Kldrce. Dékuji za Sanci na novy
Zivot, kterou se snazim vyuzit. Dékuji, Ze jsem pretrhla smycku znovuza-
¢indnd.

Klientka Zorka




HODNOTICI ZPRAVA
BYTY NA PUL CESTY - muzi

Vedouci terapeutka: Magr. Kristyna Krajndkova
Terapeuti: Ing. Radka Kasanova
Mgr. Patrik Drab
Mgr. Méria Kahancova
Mgr. Ivona Vanikova

Byty na pil cesty pro muze ptivitaly prvni klienty v kvétnu 2004. Sluzba je
urcena lidem se zavislosti na alkoholu. Je jednim z mala dolé¢ovacich cen-
ter se zaméfenim na tuto cilovou skupinu, o cemz sveéd<i i staly zdjem lidi
1écicich se se zavislosti. Byty na pil cesty jsou drzitelem certifikatu Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky, coz je dokladem o odpovida-
jici kvalité, odbornosti a komplexnosti sluzby. V siti socialnich sluzeb jsou
Byty na pil cesty registrované jako sluzba nasledné péce — pobytova.
Samotné byty se nachazi v blizkosti centra Brna. Maji vyhodnou polohu
z hlediska pési dostupnosti do stredu mésta, dosahu meéstské hromadné
dopravy a sluzeb v blizkém okoli. Jedna se o dva mezonetové byty naproti
sobé v jednom patfe. Dispozice bytt jsou dva dvojltizkové pokoje a jeden
triltizkovy, dale jsou to spole¢né prostory, a to velky obyvaci pokoj spoje-
ny s kuchyni, dvé koupelny a predsin.

Terapeuticky program Bytii na piil cesty je ojedinély svou specializaci na
alkoholovou zavislost, ¢imz se odliSuje od vétsiny ostatnich dolécovacich
center. Soucasti programu je pravidelnd skupinova a individualni terapie,
kde maji klienti prostor pracovat na svych osobnich tématech, tykajicich
se zvladani zavislosti, ale i ostatnich dulezitych oblasti zivota. Skupinu
vede ustalend dvojice terapeuttl, na individudlni terapii md kazdy klient
svého individudlniho terapeuta. Dal$i soucast programu tvori setkdni
vSech klientd, tzv. ,,parlament®, spoluprace se socidlnimi pracovnicemi
v naSem Centru poradenstvi a prevence, navstévy setkani Anonymnich
alkoholiki, tematické skupiny zaméfené na prevenci relapsu ¢i volno-
casové aktivity realizované pracovniky organizace. Bezpeci chranéného
bydleni je zajistovano pravidelnou kazdodenni kontrolou abstinence.
Pobyt je koncipovdn na osm meésicti s moznosti prodlouZzeni az na dva



roky, coz klientim poskytuje dostatek ¢asu na adaptaci na bézny zivot,
nalezeni prace, budovani rodinnych i pratelskych vztaht a rozvijeni svych
osobnostnich kvalit, které jsou dulezité pro zvladani zivota bez alkoholu.
Cely program je rozdélen do tii fazi a je postaven tak, aby klienti postup-
né prebrali odpovédnost za svij zivot a byli schopni samostatné fungovat
ve v$ech oblastech Zivota.

Terapeuti ptisobici v Byté na pul cesty maji odbornou kvalifikaci a dlou-
holetou zku$enost s praci se zavislymi lidmi. Prubézné se vzdélavaji
v ramci psychoterapeutickych vycvikt a adiktologickych kurza. Pravi-
delné se ucastni supervizi a intervizi, které zajistuji dohled nad kvalitou
jejich prace.

I v roce 2016 zajem o pobytovou sluzbu prevySoval kapacitu pobytové
sluzby pro muze. Vsichni zajemci absolvuji vstupni pohovor s terapeuty,
kde ziskaji informace o pravidlech programu a o aktualnim poctu vol-
nych mist. Zaroven si ujasnuji vlastni o¢ekavani od pobytu v dolécovacim
programu a hovofi o své motivaci pro dolécovani, ktera je dilezitym kri-
tériem pro vstup do programu. Sluzbu Byty na pul cesty pro muze
v roce 2016 vyuzilo 28 klientd, z toho 8 klienti ukoncilo fddné, 5 klient
na zakladé vlastniho rozhodnuti a 9 klientd bylo vylouceno pro porusenti
pravidel.

Kontakt na vedouci terapeutku:
Mgr. Kristyna Krajndkova

Tel.: 739 087 588
e-mail: krajnakova@lotos-brno.cz
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BYTY NA PUL CESTY - Zeny

Vedouci terapeut: Roman Petrzelka
Terapeutka: Mgr. Klara Kolofikova

Byt na pul cesty pro zeny byl zalozen v roce 2005 jako rozsifenti jiz exis-
tujici pobytové sluzby Lotosu pro muzskou klientelu. Od pocatku az do
dnesnich dnt plni funkci jednoho z mala dolécovacich center pro alko-
holovou zévislost v Ceské republice. Je drzitelem certifikitu Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky, coz je dokladem kvality zarizeni
v siti sluzeb nasledné péce.

Samotny byt se nachazi v blizkosti centra Brna. Ma vyhodnou polohu
z hlediska pési dostupnosti do stfedu mésta, dosahu méstské hromadne
dopravy a sluzeb v blizkém okoli.
Byt se nachazi v klasické domov-
ni zastavbé a navenek se nelisi od
ostatnich byt v okoli, coz nasim
klientkam zajistuje anonymitu
bydleni a v¢lenuje je do bézného
zivota ve mésté. V byté jsou dva
velké trilizkové pokoje, celkova
kapacita je tedy pro Sest klientek.
Ddle klientky spole¢né vyuzivaji
prostorny obyvaci pokoj, kuchy-
ni, koupelnu a balkon.
Terapeuticky program Bytu na
pul cesty je ojedinély svou spe-
cializaci na alkoholovou zavis-
lost, ¢imz se odliSuje od vétsiny
ostatnich dolécovacich center.
V programu hraje dilezitou roli
pravidelna skupinova a individudlni terapie, kde maji klientky prostor
pracovat na svych osobnich tématech, tykajicich se zvladani zavislosti,
ale i ostatnich dulezitych oblasti Zivota. Skupinu vede ustalena dvojice
terapeutd, ktefi zajistuji i provoz bytu. Dalsi soucast programu tvori na-
vstévy Anonymnich alkoholiki, spoluprace se socialnimi pracovnicemi
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v nasem Centru poradenstvi a prevence, tematické skupiny zamérené na
prevenci relapsu ¢i volnocasové aktivity realizované pracovniky organi-
zace. Bezpeci chranéného bydleni je zajistovano pravidelnou kazdodenni
kontrolou abstinence. Spolubydlenim v ¢istém prostredi bez alkoholu se
klientky uci sounalezitosti a odpovédnosti k sobé i ke svému okoli.

Pobyt je koncipovdn na osm meésicti s moznosti prodlouZzeni az na dva
roky, coz klientkdm poskytuje dostatek ¢asu na usporadani svych zalezi-
tosti, nalezeni prace, péstovani rodinnych i pratelskych vztahii a rozvijeni
svych osobnostnich kvalit, které jsou diilezité pro zvladani zivota bez al-
koholu. Cely program je rozdélen do tfi fazi a je postaven tak, aby klient-
ky postupné ziskaly vice sobéstacnosti a samostatnosti ve vSech oblastech
Zivota.

Terapeuti ptisobici v Byté na pul cesty maji odbornou kvalifikaci a dlou-
holetou zku$enost s praci se zavislymi lidmi. Prabézné se vzdélavaji
v ramci psychoterapeutickych vycvikt a adiktologickych kurzii. Pravi-
delné se ucastni supervizi a intervizi, které zajistuji dohled nad kvalitou
jejich prace.

V uplynulém roce jsme zaznamenali zvySeny zajem o pobytovou sluzbu
pro zeny ze strany potencialnich klientek. VSechny zdjemkyné prochazeji
vstupnim pohovorem s terapeuty, kde ziskaji informace o pravidlech pro-
gramu a o aktualnim poctu volnych mist. Zaroven si ujasnuji vlastni oce-
kavani od pobytu v Lotosu a hovoii o své motivaci pro dolé¢ovani, ktera
je dtilezitym kritériem pro vstup do programu. Sluzbu v roce 2016 vyuzilo
8 klientek, z toho 2 fadné ukoncily, 1 na vlastni Zadost odesla a jedna byla
vyloucena pro poruseni pravidel.

Kontakt na vedouciho terapeuta:
Roman Petrzelka

Tel.: 739 068 940
e-mail: petrzelka@lotos-brno.cz
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CENTRUM PORADENSTVI A PREVENCE

Vedouci socialni pracovnice: Mgr. Iveta Sedova, DiS.
Socialni pracovnice: Mgr. Aneta Malkova, DiS.
Externi pravni poradce: Mgr. Marek Lollok

Centrum poradenstvi a prevence (dale jen Centrum) je ambulantni sluz-
ba, jejimz poslanim je pomahat lidem se zavislosti na alkoholu fesit jejich
aktualni problémy v oblasti pracovni, bytové, dluhové a socidlni.

Na rozdil od predchozich let, kdy nejcastéjsim cilem klientti byla pomoc
s nalezenim vhodného pracovniho mista, nyni zdjemci o sluzbu vyhleda-
vaji Centrum predevsim za ucelem reSeni svych dluznich zavazka. Pri-
¢inou mize byt na jedné strané klesajici mira nezaméstnanosti v Ceské
republice a tedy snadnéjsi pristup k praci spolecné s obecné vyssi mirou
pocitacové gramotnosti v populaci, a na druhé strané stoupajici pocet
dluht a nafizenych exekuci. Nejcastéji jsme tedy klientim pomahali
zorientovat se v jejich dluhové situaci a domluvit si splatkové ka-
lendare s vériteli. Nékolik klientt vyhledalo Centrum za ucelem pomoci
pfi podani zadosti o oddluzeni. I tento rok tedy ukazal, Ze oblast dluhii
a jejich feseni zistava stézejni oblasti pro setrvani klient v dlouhodobé
abstinenci a znovuzaclenéni do spolecnosti. Mezi dalsi ¢asté zakazky pat-
fila v minulém roce stale podpora pfi vyhledavani zaméstnani, vyfizova-
ni dokumentti na ufadech a pomoc s nalezenim ubytovani (vétSinou po
odchodu z pobytového dolé¢ovaciho programu).

Kromé individualnich setkani s klienty byl v ramci Centra realizovan
podplirny motiva¢ni program pro nezaméstnané klienty Job
klub. V prvnich mésicich mél podobu skupinovych setkdni vedenych
vzdélavaci formou s moznosti vzajemného sdileni zkusenosti z hledani
prace, reSeni dluht apod. Kazdy Job klub mél své téma, které vychazelo
pfedev$im z aktualnich potfeb klientt (jak psat Zivotopis a motivacni
dopis, pracovné-pravni vztahy, feseni dluhti a exekuci, otazky tykajici se
bydleni apod.). V ramci skupin tak klienti ziskavali potfebné informace
pro feseni svych pracovnich, socidlnich a dluznich zavazka. Tato setkani
vedla dvojice pracovniki (socialni pracovnik a terapeut) a probihala je-
denkrat tydné v dopolednich hodinach. Na jafe se nam podatilo ziskat
do prondjmu zahrddku nedaleko centra mésta a Job kluby byly nahrazeny
pracovné-terapeutickym programem na zahradce, kam klienti dochazeli
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jednou tydné spolecné s jednim pracovnikem organizace. Klienti méli
také moznost mit zde vlastni zahon a travit na zahradce sviij volny cas,
¢ehoz nékteri radi vyuzili.

Poskytovani sluzby je zajisténo dvéma socialnimi pracovnicemi na zkra-
cené uvazky (celkem 1 tivazek) za podpory externiho pravniho poradce,
ktery klientiim pomaha pti feseni slozitéjsich situaci tykajicich se dluho-
vé, rodinné nebo jiné problematiky.

Sluzeb Centra v roce 2016 vyuzilo 36 klientt a 11 klientek, z toho 18
klienti a 4 klientky uzavreli smlouvu na Centru v daném roce, ostatni
pokracovali v navazané spolupraci z predchozich let.
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Cervené vyznacené misto - v centru mésta Brna.

Centrum poradenstvi a prevence
Lotos — dolé¢ovaci centrum, o. p. s.

Dvotédkova 13 Tel: 543 255 383
739 060 350

602 00 Brno
773 826 733
e-mail: centrum@lotos-brno.cz

Pracovnice Centra jsou vazany mlcenlivosti.
Sluzby Centra jsou poskytovany bezplatné.
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PODPURNA SKUPINA PRO LIDI SE ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Terapeuti: Mgr. Klara Kolofikova
Mgr. Kristyna Krajnakova
Ing. Radka Kasanova

Podpiirna skupina pro lidi se zavislosti na alkoholu vznikla v roce 2010.
Je urcena lidem potykajicim se s problémovym pitim alkoholu nebo se
zavislosti na alkoholu, ktefi chtéji abstinovat.

Skupina probiha v prostorach nasi organizace v centru mésta na Dvora-
kové 13. Skupina je smiSend, polooteviena. Nastupu do skupiny predcha-
zi individualni setkani. Maximalni kapacita skupiny je 9 lidi a vedou ji
dva zkuseni terapeuti.

Podminkou ucasti na skupiné je aktualni strizlivost, kterou kontrolujeme
pred zacatkem skupiny. Skupina se fidi pravidly, ktera vznikala ve vza-
jemné spolupraci klientti s terapeuty, aby bylo zajisténo bezpeci klient.
Podpiirna skupina je dulezitou soucasti dolécovani a udrzovani strizlivos-
ti, proto tuto sluzbu poskytujeme jak zajemctim a zadjemkynim, ktefi pro-
8li ustavni protialkoholni lécbou a terapeutickym pobytem v Bytech na
pul cesty, tak i tém, ktefi absolvovali pouze ustavni protialkoholni lécbu,
detoxifikaci, ambulantni lécbu u psychiatra nebo s pitim alkoholu prestali
sami.

Skupina dava moznost sdileni hdem s obdobnyml problémy, nabizi vice
uhld pohledu na
problém , inspiruje
k premysleni, umi
podporit a v nepo-
sledni radé putsobi
jako prevence re-
lapsu.

Terapeuti vedouci RS
skupinu maji od-
bornou kvalifikaci |
a dlouholetou zku-
Senost s praci se |




zavislymi lidmi. Prabézné se vzdélavaji v ramci psychoterapeutickych vy-
cvika a adiktologickych kurzt. Pravidelné se tcastni supervizi a intervizi,
které zajistuji dohled nad kvalitou jejich prace.

V roce 2016 skupinu navstévovalo celkové 181idi (8 Zen a 10 muzt),
z nichz 5 se Ucastnilo skupiny pravidelné déle nez rok. Zajem o dolécova-
ni touto formou prevysoval kapacitu podpiirné skupiny.

Kontakt na podptirné skupiny:
e-mail: podpurneskupiny@lotos-brno.cz
Mgr. Kristyna Krajnakova

Tel.: 739 087 588
e-mail: krajnakova@lotos-brno.cz
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HISTORICKA DATA
LOTOSU - DOLECOVACIHO CENTRA, o. p. s.

Rok 2003

fijen - vznik o. s. Lotos Brno

listopad - hledani a priprava vhodné lokality

Rok 2004

kvéten - nastoupili prvni klienti TK BNPC pro muze

cerven - klienti pracuji pro méstskou ¢ast Brno-stred

srpen - naplnéna kapacita 1. bytu pro muze

listopad - podani projektti na JMK

Rok 2005

kvéten - 1. vyroci provozu TK BNPC pro muze

fijen - otevieni TK BNPC pro Zeny

listopad - zahdjeni provozu Kancelare podporovaného zaméstna-
vani (nyni Centrum poradenstvi a prevence)

Rok 2006

cerven - komunitni planovani

zZaii - zahdjeni projektu OP RLZ

zafi - zahdjeni projektu TFC

fijen - 1. vyroci otevieni TK BNPC pro Zeny

Rok 2007

leden - vyjezdové seminare ,,Dluhové poradenstvi®

unor - vyjezdové seminare ,,Dluhové poradenstvi®
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brezen - projekty MPSV, MMB a JMK

kvéten - ukoncenti projektu TFC

cerven - zacatek projektu ,,Profesionalni finan¢ni zazemi
o.s. Lotos Brno*

zari - udéleni registrace dal§im dvéma sluzbam

fijen - probéhl den otevrenych dveri

Rok 2008

leden - unor - proveden nezavisly finan¢ni audit

bfezen - dopracovany vnitfni smérnice organizace
kvéten - ukonceni projektu ,,Profesionalni finan¢ni zazemi
o.s. Lotos Brno*
zaii - poddny dalsi projekty MPSV, MMB a JMK
Rok 2009
brezen - nata¢eni dokumentu pro CT 2 ,,Hledam praci*
duben - projekty z ESF nebyly pies vysoké bodové ohodnoceni

finan¢né podporeny, statni dotace omezené — navrzena
zasadni dsporna opatfeni za uc¢elem zachovani obou so-
cidlnich sluzeb (TK BNPC a CPP)
kvéten - prijata usporna opatreni:
* snizeni mezd zaméstnanctl na zakonné minimum
* snizeni pracovnich tvazku v¢. snizeni poctu zamést-
nanct
* redukce kancelari
* snizeni ndjmit TK BNPC
* zruSeni pevnych telefonnich linek a internetu

v TK BNPC
* zrueni bankovnich uctt
cervenec - prezentace v PL
- podana zadost o dotace na rok 2010 u MMB
listopad - podany zadosti o dotace u MPSV a JMK
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prosinec - celoro¢ni ucast na komunitnim planovani
- zatazeni TK BNPC do viceletého financovani na JMK

Rok 2010

leden - poprvé podana zadost o dotace u JMK - odbor skolstvi
(protidrogové oddéleni) na TK BNPC

unor - poskytnuti finan¢niho daru soukromou osobou nutné-
ho pro zajisténi fungovani sluzby

- navy$eni pracovnich tvazki

(TK BNPC - 3 tv,, CPP - 1 Gv.)

zari - zména feditelky o. s. Lotos Brno

fijen - poprvé podana zadost o dotace u MMB - protidrogové
oddéleni na TK BNPC a CPP

prosinec - zahajen projekt z ESF - OP LZZ

Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace u MMB, JMK, MPSV,
ESE

Rok 2011
brezen - inspekce standardu kvality socialni sluzby TK BNPC
cerven - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava a Jemnice
- obnoveni volnocasovych aktivit klientt
cervenec - certifikace RVKPP na obé¢ sluzby
fijen - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava a Jemnice
- den otevienych dveri
prosinec - probéhlo prvni strategické planovani

Béhem celého roku probihal projekt z ESF - OP LZZ.

Béhem roku priibézné podavany zadosti o dotace MPSV, JMK, MMB a
MC Brno-stted.
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Rok 2012

kvéten - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava

cervenec - prezentace obou sluzeb v PL Kromériz a Jemnice
fijen - den otevrenych dveri

listopad - ukonceni projektu ESF - OP LZZ

Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace (MPSV, JMK, MMB,
MC Brno-stred) a granty (ESE rfizné nadace - ispésné zahdjen projekt
individualniho poradenstvi v ramci nadace Siemens).

Rok 2013

duben - transformace o. s. Lotos Brno na Lotos — dolécovaci
centrum o. p. s.

kvéten - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava

cervenec - prezentace obou sluzeb v PL Bohnice a Jemnice

zari - zahdjeni pravidelnych ptildennich programt (,,venkov-
nich skupin®) pro klienty

fijen - den otevienych dveri

- oslavy 10. vyroci zalozeni organizace

Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace (MPSV, JMK, MMB,
MC Brno-stfed) a granty (ESE rzné nadace).

Rok 2014

kvéten - strategické planovani organizace

cervenec - prezentace obou sluzeb v PN Brno-Cernovice
fijen - strategické planovani organizace

- den otevienych dveri
- aktivni acast na konferenci A Klubt CR
- prezentace na Adiktologické konferenci
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Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace (MPSV, JMK, MMB,
MC Brno-stfed) a granty (ESE rtizné nadace).

Rok 2015

kvéten - strategické planovani organizace

Cerven - prezentace obou sluzeb v PN Brno-Cernovice

cervenec - certifikace odborné zpusobilosti RVKPP na pobytovou
sluzbu

zari - prezentace obou sluzeb v PN Havli¢ktv Brod, Jihlava

fijen - den otevienych dveri

listopad - otevieni nového bytu pro muze

prosinec - prezentace organizace v ramci vanocnich trhii

Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace (MPSV, JMK, MMB,
MC Brno-stfed) a granty (ESE rizné nadace).

Rok 2016

kvéten - strategické planovani organizace

zafi - setkani byvalych a soucasnych klienti

fijen -den otevienych dvefi

listopad -podany zadosti o dotace (MPSV, JMK, MMB)
V prubéhu celého roku:

o pravidelné ctvrtletni prezentace obou sluzeb
v PN Brno-Cernovice a dalsich PN (Jihlava, Jemnice,
Havli¢kav Brod)

« pravidelna ucast na setkanich pracovni skupiny osob
ohrozenych socialnim vyloucenim v ramci tvorby
Komunitniho planu socidlnich sluzeb mésta Brna

« pravidelna ucast na setkanich A.N.O.

« podavani zadosti o granty (ESF, rizné nadace)
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2016

Ptijmy za rok 2016 4 367 262,00
z toho
piijaté dotace celkem 3 602 234,00
JMK OSV centrum 40 934,00
JMK OSV byty 225 300,00
JMK OS 250 000,00
JMK (MPSV) byty 1327 400,00
MPSV centrum 623 600,00
Mésto Brno byty 210 000,00
Mésto Brno centrum 90 000,00
Meésto Brno OSP centrum 205 000,00
Mésto Brno OSP byty 630 000,00
prispévek od klienti celkem 759 178,00
prispévek od klient muzskych byt 563 182,00
prispévek od klientek zenskych bytii 194 196,00
prispévek pravni poradenstvi 1 800,00
pfijaté iroky z uctu 4 450,00
prijaté dary 1 400,00

Vydaje za rok 2016

4196 161,00

z toho
materidlové nédklady 116 277,00
z toho
kancelarské potreby 12 849,00
nakup DHM 59 731,00
ostatni materialové naklady 43 697,00
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spotieba energie 138 302,00
spotteba plynu 173 118,00
spotteba vody 14 089,00
opravy a udrzba 9 767,00
cestovné 21 318,00
néaklady na reprezentaci 6 284,00
ostatni sluzby 1056 917,00
z toho

telefonni poplatky 51 898,00
ngjemné muzskych byta 336 000,00
ngjemné Zenskych bytu 180 00,00
najemné nového muzského bytu, byt ¢.1 156 000,00
najemné kancelaf Dvorakova 110 365,00
vyuctovani sluzeb muzskych byt 65 003,00
$koleni, vzdélavani 49 076,00
pojisténi organizace 17 044,00
rozhlasové a televizni poplatky 4 860,00
supervize 37 867,00
préavni sluzby 3.700,00
ostatni sluzby 45 104,00
mzdové néklady 2025 025,00
socialni pojisténi 464 891,00
zdravotni pojisténi 167 333,00
ostatni naklady -popl. bance apod. 2 840,00
vysledek hospodareni 171 101,00
dan z pfijmu 0,00

V Ivandicich 9.2.2017
Marie Koneéna
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KONTAKTY, BANKOVNI SPOJENI

Lotos - dolé¢ovaci centrum, o. p. s.
Dvortdkova 13, 602 00 Brno

Tel.: 543 255 383, 739 087 588
e-mail: lotos@lotos-brno.cz
www.lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - Zeny
Koliskova 205/5, 602 00 Brno
Tel.: 739 068 940

e-mail: petrzelka@lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - muzi

Stepanska 312/8, 602 00 Brno
Tel.: 739 087 588

e-mail: krajnakova@lotos-brno.cz

Centrum poradenstvi a prevence
Dvorakova 588/13, 602 00 Brno

Tel.: 543 255 383, 739 060 350, 773 826 733
e-mail: centrum@lotos-brno.cz

Bankovni spojeni

Lotos - dolécovaci centrum, o. p. s.
Dvorakova 13

602 00 Brno

Sberbank CZ, a. s., 4200017817/6800
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CILE NA ROK 2017
V roce 2017 planujeme realizovat nasledujici aktivity:
o Zkvalitnovat socialni sluzby, které poskytujeme

« Pokracovat v systematickém vzdélavani odbornych pracovniki v¢.
tymovych a pripadovych supervizi

« Podévat zadosti o finan¢ni prostiedky u rtiznych nadaci

« Podilet se na Komunitnim planu mésta Brna

« Rozsifovat spolupraci s dal$imi organizacemi

o Usporadat tradi¢ni setkani byvalych a souc¢asnych klienti

« Usporddat den otevienych dveri

Soubézné bude probihat realizace sluzeb BNPC a CPP, dale komunikace

s odbornou a laickou verejnosti (prezentace, ¢lanky). Oslovovani moz-
nych darcti a sponzort.
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BNPC

Poslani:

Poslani Bytt na pil cesty pro muze a zeny (dale BNPC):

Poslanim Byt na ptl cesty pro muze a zeny Lotosu - dolé¢ovaciho centra,
0. p. s. je pomahat lidem se zavislosti na alkoholu, ktefi se vlivem svého
onemocnéni ocitli na okraji spole¢nosti, rozvijet jejich schopnosti tak,
aby dokazali vést samostatny sttizlivy zivot.

Cile:
Cilem socialni sluzby BNPC je, aby klient po fddném absolvovani terape-
utického pobytu naplnoval nasledujici kritéria:

« naucil se zachazet se svou zavislosti, tj.:
1) udrzuje si stiizlivost (je si védom rizikovych faktort - rizikové
prostiedi, potraviny, napoje, prostredky hygieny, lé¢iva)
2) umi zvladnout pfipadny relaps (do 1 tydne od pocatku
relapsu nastoupi na protialkoholni lé¢bu)
« zlepsil se u néj celkovy zdravotni stav a télesna kondice
« obnovil své fungovani v socidlnich vztazich
« neni zavisly na davkach v hmotné nouzi a na podpofe v nezaméstna-
nosti
o umi si najit a udrzet zameéstnani
« splaci své pripadné dluhy a plni své finan¢ni zavazky

Cilova skupina:

Sluzba je urcena abstinujicim dospélym lidem se zavislosti na alkoholu
v nepiiznivé socidlni situaci, ktefi si svou zavislost uvédomuji a chtéji ji
resit.

Zasady poskytované sluzby:

« individudlni pfistup - sluzba se prizptisobuje individudlnim potrebam
klienta tak, aby mohl vestranné vyuzit svych pozitivnich zdroju,
schopnosti a dovednosti

« aktivni spoluprace klienta - sluzba je poskytovana takovym zpiisobem,
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aby byl klient aktivné zapojen do priibéhu sluzby a mél moznost podi-
let se na konkrétni naplni sluzby

« rovnost prileZitosti — sluzba nediskriminuje klienty spliujici podminky
ptijeti (podle véku, pohlavi, statni prislusnosti, vyznani, sexualni
orientace apod.), a to ani ve fazi zarazeni do sluzby ani v dalsich fazich
nebo v hodnocent sluzby

o diskrétnost a divéra — vSechny osoby zapojené do poskytovani sluzby
jsou povinny zachovavat ml¢enlivost o vSech udajich, které souvisi
s ucasti klienta, a to i po ukonceni pracovniho poméru

« respektovani zdkladnich lidskych prav a diistojnosti klienta - vSechny
osoby zapojené do poskytovani sluzby respektuji diistojnost a dalsi
prava klienta; pokud se klient citi na svych pravech poskozovan, mtize
vyuzit stanoveného postupu pro podavani stiznosti

« informovanost - klient je srozumeén s obsahem poskytované sluzby

« ochrana informaci - poskytovatel sluzby se fidi povinnostmi vyplyvaji-
cimi ze zakona ¢. 101/2000 Sb.

Podminky pfijeti do BNPC:

o vék od 18 let

« onemocnéni zavislosti na alkoholu

« absolvovani protialkoholni 1é¢by v délce min. 3 mésice
« motivace fesit svou zavislost

« souhlas s pravidly a fadem bytu na pil cesty

« ochota ke spole¢nému bydleni

« ochota k individualni a skupinové terapeutické praci

Sluzbu nemuzeme poskytnout:

« lidem se zavislosti pouze na nelegalnich drogach, lécich nebo
patologickém hrani hazardnich her

« lidem, kterym jejich fyzicky ¢i psychicky stav znemoziuje
plnohodnotné absolvovat terapeuticky program

« lidem vyzadujicim bezbariérovy pristup

« byvalym klientim, ktefi pfi pfedchozim pobytu zavazné porusili
pravidla souziti BNPC tim, ze ohrozovali bezpeci klienti nebo
zaméstnanci organizace

o byvalym klienttim, kterym pfi pfedchozim pobytu vznikl dluh
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vici organizaci Lotos — dolécovaci centrum, o. p. s. a tento do nastupu
nezacali splacet

Centrum poradenstvi a prevence

Poslanim je pomdhat osobdm se zavislosti na alkoholu nebo osobdm
ohrozenym socialnim vyloucenim fesit jejich aktualni problémy v oblasti
pracovni, bytové a dluhové.

Cilem je:

« pomoci klientiim najit a udrzet si zaméstnani

« zvySovat jejich schopnost orientace na trhu prdce a zlepsit jejich
dovednosti potfebné k ziskania udrzeni zaméstnani (sepsani
zivotopisu, motiva¢niho dopisu a jednani pfi pfijimacim pohovoru)

« pomoci klientiim vyrovnat jejich socidlni a finanéni zévazky z
minulosti

o zvySovat schopnost klientl efektivné hospodafit s finan¢nimi
prostredky

« pomoci resit bytovou situaci

« vést klienty k samostatnému a zodpovédnému pristupu pti feseni
svych problému

« pomahat pri uplatiiovani jejich prav a zvysovat jejich pravni povédomi

Sluzby poskytujeme dospélym lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni
situaci a maji zajem ji aktivneé resit. Mezi tuto cilovou skupinu patii osoby
zavislé na alkoholu nebo osoby ohrozené socialnim vylouc¢enim.

Podminky spoluprace:

o vék od 19 let, v odiivodnénych pripadech od 18 let

« problém se zavislosti na alkoholu nebo ohrozeni socialnim vyloucenim
« motivace aktivné fesit svou stavajici situaci

Sluzbu nemiiZeme poskytnout:

« v pripad¢, Ze neposkytujeme sluzby, které zajemce pozaduje
« v pripadé naplnéné kapacity
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« v pripadé, Ze zdravotni stav zdjemce znemoziuje poskytnuti
sluzby

Zasady poskytovanych sluzeb:

« individualni pfistup - sluzba se pfizptisobuje individualnim potfebam
klienta tak, aby mohl vSestranné vyuzit svych pozitivnich zdroju,
schopnosti a dovednosti

« aktivni spoluprace klienta - sluzba je poskytovana takovym zptisobem,
aby byl klient aktivné zapojen do priibéhu sluzby a mél moznost podi-

let se na konkrétni naplni sluzby

« rovnost prilezitosti — sluzba nediskriminuje Zadnou skupinu osob
(podle veéku, pohlavi, statni pfislusnosti, vyznani, sexualni orientace
apod.)

o diskrétnost a diivéra - vSechny osoby zapojené do poskytovani
sluzby jsou povinny zachovavat mlc¢enlivost o v§ech udajich, které
souvisi s ucasti klienta

« respektovani zakladnich lidskych prav a diistojnosti klienta — vsechny
osoby zapojené do poskytovani sluzby respektuji dtistojnost a dalsi pra-

va klienta; pokud se klient citi na svych pravech poskozovan, mtize
vyuzit stanoveného postupu pro podavani stiznosti

« informovanost — klient je srozumén s obsahem poskytované sluzby

« ochrana informaci — poskytovatel sluzby se fidi povinnostmi vyplyvaji-
cimi ze zakona ¢. 101/2000 Sb.
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SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI
Arméda spasy CR, pobocka Brno

Diecézni Charita Brno - Celsuz
(Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné)

Manzelskd a rodinna poradna Brno

Modra linka

Probacni a mediacni sluzba CR, stredisko Brno

Sdruzeni Prah

Sdruzeni Podané ruce

TRIADA-Poradenské centrum, z. Q.

AN.O. - sekce I.LA.N.P.

Psychiatrické lécebny/nemocnice:

Brno-Cernovice, PATEB s. r. 0. Jemnice, Kroméfiz, Opava, Jihlava,

Bohnice, Cerveny Dviir, Betkovice, Havlickiv Brod, Bild Voda,
Sternberk, Dobtany, Nechanice.
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PODEKOVANI

Radi bychom podékovali vSem dondatorim, organizacim a sponzortim,
ktefi se podileli finan¢né, materialné nebo jinymi sluzbami na ¢innosti
organizace Lotos - dolécovaci centrum, o. p. s.:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Krajsky urad Jihomoravského kraje
Magistrat mésta Brna

Méstska cast Brno-stfed

Grafické zpracovani & sazba
Roman Petrzelka
Brno 2017
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