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ZAKLADNI INFORMACE

Poslani:

Poslanim organizace Lotos - dolé¢ovaci centrum, o. p. s. je pomdhat oso-
bam se zavislosti na alkoholu nebo osobam ohrozenym socialnim vylou-
¢enim zapojit se zpét do spolecnosti a vést plnohodnotny Zivot.

Cile ¢innosti:
« resocializace
« psychosocialni rehabilitace
« pomoc zavislym lidem a jejich rodindm
o poradenstvi
« podptirné skupiny

Registrace:

Organizace Lotos — doléc¢ovaci centrum, o. p. s. je zapsana u Krajského
soudu v Brné. Datum zapisu: 23. 7. 2013, sp. zn. O 621

IC: 26642395

DIC: CZ26642395

Bankovni spojeni: Sberbank CZ, a. s., 4200017817/6800

SLOVO UVODEM
Vézeni pratelé,

tési mé, Ze nase organizace vénujici se lidem zavislym na alkoholu a
ohrozenym socidlnim vyloucenim uspé$né pokracuje ve své ¢innosti.
Rok 2015 vnimam jako ndrocny a zaroven velmi uspésny. Nase pobytova
sluzba opét obdrzela certifikaci odborné zpusobilosti pobytové sluzby
na maximalni mozné obdobi ¢tyf let a v ramci ni byla ohodnocena jako
velmi kvalitni sluzba. Koncem roku jsme otevreli tfeti byt pro muze. Za-



roven doslo v disledku odchodu a nastupu na MD byvalych kolegti k
personalnim zménam.

Za dobu svého desetiletého ptisobeni v Lotosu si stale vice cenim prace
svych kolegt, ktera je velmi ndro¢na a zaroven naplnujici. Dékuji viem,
ktefi se jakkoli podileli na oteveni nového bytu za jejich usili nad ramec
jejich pracovnich povinnosti.

Vazim si klientd, ktefi jsou motivovani k osobni zméné a velmi mé tési,
kdyz se jim dafi po absolvovani naseho dolé¢ovaciho programu zit kva-
litni zivot bez alkoholu.

Dékuji klienttim, kolegim, pfiznivciim a také vSem, ktefi nas podporuji
a poskytuji finan¢ni prostfedky, diky nimz mtizeme v nasi smysluplné a
prospésné ¢innosti naddle pokracovat.

Ing. Radka Kasanova
reditelka

SLOVO KLIENTA
Povidani alkoholicky

Pila jsem zhruba od dvaceti tak trochu vic, nez okoli. Nikomu to nevadilo
- mladi, vecirky a prosté Zivot tak, jak ma byt. JenZe po roce jsem zacala fla-
kat skolu. Nejprve sem tam vynechand predndska, hlavné ranni. To se jesté
dalo néjak zvlddnout a poomlouvat, jenze pak to byl tieba tyden v kuse.
Pozddala jsem o preruseni na rok. Do $koly jsem se uz nevrdtila. Rodice
ani netusili, Ze se néco déje, az kdyz zacaly chodit domii dopisy - jednak ze
Skoly a pozdéji od exekuci. Neméla jsem za co Zit a hlavné pit, tak jsem si
brala piijcky u nebankovnich spolecnosti. No a tim se to vsechno provalilo.



Do prvni lécby mé dostala mdama. Sebrala mé nékde v jakémsi byté a od-
vlekla mé na zdchytku a pak jsem nastoupila tii mésice pobytu v PN. Viibec
mé to nebavilo a tésila jsem se, aZ se konecné dostanu ven a budu se moct
vrdtit k piti a prdtelim. To se taky stalo. Jenze se to trochu zvrtlo - pila jsem
stdle vic, zhruba litr tvrdého a néjaké to pivo za den. Nakonec mé odvezla
zdchranka se selhdnim a otravou - hodné jsem to prehnala. Ovsem ani dru-
hé lécba nebyla posledni. Sice jsem se snazila, ale po ukonceni lécby jsem
méla pocit, Ze tim je to vyfizené a uz to zvlddnu sama a hlavné budu mit
piti pod kontrolou. Nedopadlo to tak, rychle jsem se rozjela do piivodniho
tempa a udélala si dalsi kolecko pres zdachytku a PN. Béhem lécby jsem ko-
necné pochopila, ze je tfeba néco vic, nez jen projit lécbou - hlavné nevracet
se k puvodnimu Zivotnimu stylu, a tak jsem si podala Zadost do Lotosu a
zacala jsem zde znovu, tentokrdt doufdm naposledy.

Byla bych rdda, kdyby vsichni, co maji podobny problém, dosli k pozndnf,
Ze je tfeba zapojit vic osobni snahy, nez jen doktory.

Jana




HODNOTICI ZPRAVA
BYTY NA PUL CESTY - muzi

Vedouci terapeutka: Magr. Kristyna Krajnakova
Terapeuti: Ing. Radka Kasanova
Mgr. Ludmila Kymlickova
Mgr. Rafal Marciniak
Mgr. Patrik Drab
Mgr. Méria Kahancova
Mgr. Ivona Vanikova

Byty na pul cesty - muzi uspésné funguje uz dvanactym rokem. Pobyt
v Bytech na ptil cesty je dobrovolny, minimalni délka pobytu je jeden rok,
maximalni dva roky.

Byty na pul cesty se nachdzeji v centru mésta - jsou to dva mezonetové
byty o celkové kapacité 14 klientd. Umisténi byti je vyhodné z hlediska
kazdodenniho setkavani se klientti s béZnym Zivotem a vefejnosti. V lis-
topadu byl pro velky zajem otevfen tfeti byt pro Sest klientt.

V roce 2015 pracovalo v Bytech na ptil cesty pro muze celkem sedm tera-
peutt, a to dva na 0,75 pracovniho tvazku, ¢tyfina 0,5 uvazku a jeden na
0,25 pracovniho tvazku.

Terapeutické skupiny probihaly pod vedenim dvou odbornych pracovni-
ki. Spolecna skupina byttt muzt se sesla vzdy jednou za dva mésice.
Parlamenty (setkani vSech klientd a odbornych pracovnika) probihaly
pod vedenim jednoho odborného pracovnika za ucasti vech ostatnich
pracovniki a klientt.

Pfima prace s klienty se odehravala v podobé skupinové a individualni
terapie. V ramci volnocasovych aktivit jsme se odreagovali u pingpongo-
vého a biliardového stolu. Smyslem bylo spolecné setkani v neformalni
atmosfére, vhodné vyuziti volného casu klientd, dovednost relaxace a
zapojovani se do bézného zZivota. Na konci 1éta jsme se sedli u jidla, piti



a u ohné na jiz tradi¢ni akci s byvalymi i stavajicimi klienty.

V roce 2015 byly po vétdinu roku byty plné obsazeny. Pocet zdjem-
ct o sluzbu prevysoval pocet mist Bytii na pil cesty pro muze. Sluzbu v
roce 2015 vyuzilo celkem 26 klientii. Radné ukonéilo pobyt 5 klientd,
predc¢asné na vlastni zadost ukoncili 4 klienti, pro poruseni pravidel byli
4 klienti vylouceni. Z divodu recidivy nebyl nikdo vyloucen.

Nadale probihala vzajemna spoluprace terapeutt a pracovnic Centra po-
radenstvi a prevence — ambulantni sluzby nasi organizace.

V zajmu zvySovani kvality péce o klienty se terapeuti pravidelné ucastnili
supervizi a pribézné se vzdélavali na kurzech a v ramci psychoterapeutic-
kych vycviki. Zde ziskavali nové znalosti a dovednosti potiebné pro praci
s klienty se zavislosti.

Kontakt na vedouci terapeutku:

Mgr. Kristyna Krajndkova
Tel.: 739 087 588
e-mail: krajnakova@lotos-brno.cz

.




BYTY NA PUL CESTY - Zeny

Vedouci terapeut: Roman Petrzelka
Terapeutka: Mgr. Klara Kolofikova

Byt na pul cesty pro Zenskou klientelu byl otevfen v fijnu roku
2005 a uspésné od svého otevieni plnil roli jednoho z mala dolé-
Covacich center alkoholové zavislosti v nasi republice. V pribéhu
poslednich let pribyla dal$i podobna zafizeni. Centrum pro Zeny
lezi velmi blizko stfedu mésta Brna a ma proto vynikajici obsluz-
nost i dostupnost vsech dilezitych mist, ktera mohou nase klient-
ky potfebovat. Celkova kapacita bytu na pul cesty je Sest klientek.
Dvojice terapeutt vénujici se klientkam v BNPC je dlouhodobe zapra-
covand, s bohatou zkuSenosti v ¥

praci s alkoholovou zavislosti.
Provoz je zajistovan 1,0 tvazkem.
Dolécovaci pobyt ma tyto zaklad-
ni prvky: vSechny klientky jsou
zde dobrovolné, nejkratsi délka
pobytu je jeden rok, maximalni
dva roky. Jedenkrat tydné jsou v
programu dvé az tfi hodiny sku-
pinové terapie, jedenkrat tydné
individudlni terapie se $kolenym
odbornikem. Soucasti prvnich
dvou fazi pobytu jsou navstévy
AA  (anonymnich alkoholiki).
Pravidelna kontrola abstinence je
zajisténa kazdy den.

Pracovnici BNPC se pribézné dal
vzdélavaji pomoci akreditovanych kurzi a psychoterapeutickych vycvi-
ki Soucasti vzdélavaciho procesu pracovniki jsou zaroven intervizni a
supervizni setkani, stejné tak jako interni vzdélavani odbornou vedouci.

Béhem roku doslo k nékolika zméndm v programu a jedna zasadni zména
v postupu prijeti klientky na byt. Jiz nevyzadujeme dva pohovory, ale jen



jeden osobni a druhy telefonicky.

Zajemkyn o sluzbu BNPC, které prosly pohovory, bylo v roce 2015 celkem
12. Do programu nastoupily 4 klientky. 4 klientky v roce 2015 program
ukoncily, z toho 3 fadné nebo na vlastni zadost a 1 z diivodu poruseni
pravidel. 4 klientky presly z minulého roku. Sluzbu v roce 2015 vyuzilo
celkem 8 klientek.

Kontakt na vedouciho terapeuta:

Roman Petrzelka
Tel.: 739 068 940
e-mail: ro@lotos-brno.cz

Nas stanek na vano¢nim Jarmarku tu byl jen diky ochoté a invenci nasich klientek.
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CENTRUM PORADENSTVI A PREVENCE

Vedouci socialni pracovnice: Mgr. Iveta Sedova, DiS.
Socialni pracovnice: Bc. Aneta Malkova, DiS.
Externi pravni poradce: Mgr. Marek Lollok

Centrum poradenstvi a prevence (dale jen Centrum) je ambulantni
sluzba, jejiz napln vychazi ze specifickych pozadavkt klienta. Poslanim
Centra je pomahat osobdm se zavislosti na alkoholu fedit jejich aktudlni
problémy v oblasti pracovni, bytové, dluhové a socialni.

Nejcastéjsim cilem spoluprace klientti a Centra je nalézt uplatnéni na
pracovnim trhu. Tento cil byl z velké vétsiny u klient Centra doprovazen
tématem dluhové problematiky. I tento rok jasné ukazal, Ze oblast dluhii
a jejich reseni zlstava stézejni oblasti pro setrvani klienti v dlouhodobé
abstinenci a znovuzaclenéni do spolecnosti. Mezi dal$i casté zakazky
patfila v minulém roce podpora pfi vyfizovani dokumentti na Gradech
a pomoc s nalezenim ubytovani (vétsinou po odchodu z pobytového do-
lé¢ovaciho programu).

Jako podptrny motivacni prostfedek jsou od listopadu 2015 realizovana
skupinova setkani pro nezameéstnané klienty, tzv. Job kluby. Tato setkani
vede dvojice pracovnikil (socidlni pracovnik a terapeut) a probihaji je-
denkrat tydné v dopolednich hodinach a trvaji dvé hodiny. V ramci téch-
to setkani maji klienti moznost sdilet své zkusenosti s hledanim prace, z
vybérovych fizeni apod. Setkdni jsou vedena i vzdélavaci formou, kazdy
Job klub ma své téma, které vychazi pfedevsim z aktudlnich potieb klien-
ta (jak psat zivotopis a motivacni dopis, pracovné-pravni vztahy, feSeni
dluht a exekuci, otazky tykajici se bydleni apod.). V ramci skupin tak kli-
enti ziskavaji potfebné informace pro feseni svych pracovnich, socidlnich
a dluznich zavazkt a posiluji své dovednosti pro nalezeni zaméstnani,
které je zakladni podminkou pro feseni dalSich problémd i zaclenéni se
zpét do spole¢nosti.

Kvalitni poskytovani sluzeb je zajisténo dvéma socialnimi pracovnicemi
na zkracené uvazky (celkem 1 uvazek) za podpory externiho pravniho

Yevrs

poradce, ktery klientim pomaha pfi feSeni slozitéjSich situaci tykajicich
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se dluhové, rodinné nebo jiné problematiky.

Sluzeb Centra vroce 2015 vyuzilo 29 klientti a 15 klientek v ramci dlouho-
dobé spoluprace a 2 klienti a 2 klientky v ramci kratkodobé spoluprace.
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Zelené vyznacené misto - v centru mésta Brna.

Centrum poradenstvi a prevence
Lotos — dolécovaci centrum, o. p. s.

Dvorakova 13 Tel: 543 255 383
602 00 Brno 739 060 350
773 826 733

e-mail: centrum@lotos-brno.cz

Pracovnice Centra jsou vazany mlcenlivosti. Zakladni sluzby Centra
jsou poskytovany bezplatné, v pripadé pravniho poradenstvi je klienty
hrazen finan¢ni prispévek ve vysi 100,-K¢ za osobni konzultaci
a 50,-K¢ za e-mailovou konzultaci.

12



PODPURNA SKUPINA PRO LIDI SE ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Terapeuti: Mgr. Ludmila Kymlickova
Magr. Kristyna Krajnakova

Podpitirna skupina je dulezitou soucasti dolécovani a udrzovani strizlivos-
ti. Je oteviena jak zajemctim z fad byvalych klient Byta na pil cesty, ktefi
chtéji po odchodu z pobytové sluzby zistat v kontaktu a nadale na sobé
pracovat, tak i ostatnim zdjemctim, ktefi se potykaji se zavislosti na alko-
holu a absolvovali tstavni protialkoholni lé¢bu, detoxifikaci, ambulantni
lécbu u psychiatra ¢i prestali pit sami a potfebuji k udrzeni stfizlivosti
psychologickou podporu.

Podpiirna skupina funguje od poloviny roku 2010 a je oteviend muzim
i zenam. Podminkou ucasti na skupiné je aktualni stfizlivost, kterou kon-
trolujeme pred zacatkem skupiny. Skupina se ridi pravidly, ktera vznikala
ve vzajemné spolupraci klientd s terapeuty, aby bylo zajisténo bezpeci
klientd.

Béhem roku 2015 Podptirnou skupinu vyuzilo 19 klientd ( 13 muzd,
6 Zen), z nichz nékteri skupinu navstévuji vice nez rok. Skupina je urc¢ena
pro max. 9 klientd, pricemz obvykle je na skupiné pfitomno 4-6 klientt.
Skupina se naplnila v roce 2014 zejména diky spolupraci s psychiatrem
MUDr. Petrem Zahradnikem, ktery klientim se zavislosti predal infor-
mace o jeji existenci. Diky velkému zajmu néktefi klienti ¢ekali v porad-
niku, nez se pro né misto ve skupiné uvolnilo. V soucasnosti ma skupina
stabilni jadro dlouhodobych tcastniki a zdroven je oteviena novym
zéjemctim.

Na skupiné ma kazdy z klientli prostor rozebrat své problémy, ale také se
podélit o uspéchy a pokroky v kazdodennim stfizlivém zivoté. Klienti si
na skupinach ceni zejména moznosti oteviené mluvit o svych starostech
bez obav z odsouzeni. Je pro né podpurné byt v kontaktu s lidmi s po-
dobnymi problémy, ktefi se také snazi zit zivot bez alkoholu a mohou jim
byt v krizovych situacich inspiraci, oporou a zdrojem zkusenosti. Klienti
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¢asto hovori o dulezitosti pravidelného dochazeni na skupinu - je to pro
né jeden z pilirt jejich strizlivosti.

Skupinu vedly v roce 2015 dvé zkusené terapeutky, Mgr. Ludmila Kymlic-
kova a Mgr. Kristyna Krajnakova. Obé terapeutky pracuji pod supervizi,
prubézneé se vzdélavaji v oblasti adiktologie a psychoterapie a maji dlou-
holetou zkusenost s praci s klienty zavislymi na alkoholu.

Kontakt na podptirné skupiny:

e-mail: podpurneskupiny@lotos-brno.cz

Mgr. Kristyna Krajnakova
Email: krajnakova@lotos-brno.cz
Telefon: 739 087 588
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HISTORICKA DATA
LOTOSU - DOLECOVACIHO CENTRA, o. p. s.

Rok 2003

ffjen - vznik o. s. Lotos Brno

listopad - hledani a priprava vhodné lokality

Rok 2004

kvéten - nastoupili prvni klienti TK BNPC" pro muze

Cerven - klienti pracuji pro méstskou ¢ast Brno-stred

srpen - naplnéna kapacita 1. bytu pro muze

listopad - podani projektti na JMK

Rok 2005

kvéten - 1. vyroci provozu TK BNPC pro muze

ifjen - otevieni TK BNPC pro Zeny

listopad - zahdjeni provozu Kancelare podporovaného zaméstna-
vani (nyni Centrum poradenstvi a prevence)

Rok 2006

cerven - komunitni planovani

zari - zahdjeni projektu OP RLZ

zari - zahdjeni projektu TFC

fijen - 1. vyroci otevieni TK BNPC pro Zeny

Rok 2007

leden - vyjezdové seminare ,Dluhové poradenstvi®

unor - vyjezdové seminare ,,Dluhové poradenstvi®

*Byty na pil cesty
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brezen - projekty MPSV, MMB a JMK

kvéten - ukoncenti projektu TFC

cerven - zacatek projektu ,,Profesionalni finan¢ni zazemi
0. s. Lotos Brno*

zafi - udéleni registrace dal§im dvéma sluzbam

fijen - probéhl den otevrenych dveri

Rok 2008

leden - unor - proveden nezavisly finan¢ni audit

brezen - dopracovany vnitfni smérnice organizace
kvéten - ukonceni projektu ,,Profesionalni finanéni zazemi
o.s. Lotos Brno*
zZaii - podény dalsi projekty MPSV, MMB a JMK
Rok 2009
brezen - nata¢eni dokumentu pro CT 2 ,,Hledam praci*
duben - projekty z ESF nebyly pres vysoké bodové ohodnoceni

finan¢né podporeny, statni dotace omezené — navrzena
zasadni Gsporna opatieni za ucelem zachovani obou so-
cidlnich sluzeb (TK BNPC a CPP)
kvéten - prijata usporna opatreni:
* snizeni mezd zaméstnancti na zékonné minimum
* snizeni pracovnich tvazki v¢. snizeni poctu zamést-
nanct
* redukce kancelari
* snizeni ndjmi TK BNPC
* zruSeni pevnych telefonnich linek a internetu

v TK BNPC
* zruSeni bankoynich ucta
cervenec - prezentace v PL
- podana zadost o dotace na rok 2010 u MMB
listopad - podany zadosti o dotace u MPSV a JMK

*Psychiatricka 1é¢ebna
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prosinec - celoro¢ni ucast na komunitnim planovani
- zatazeni TK BNPC do viceletého financovani na JMK

Rok 2010

leden - poprvé podana zadost o dotace u JMK - odbor skolstvi
(protidrogové oddéleni) na TK BNPC

unor - poskytnuti finan¢niho daru soukromou osobou nutné-
ho pro zajisténi fungovani sluzby

- navys$eni pracovnich tvazki

(TK BNPC - 3 uv., CPP - 1 uv.)

zZari - zména feditelky o. s. Lotos Brno

fijen - poprvé podana zadost o dotace u MMB - protidrogové
oddéleni na TK BNPC a CPP

prosinec - zahdjen projekt z ESF - OP LZZ

Béhem roku priibézné podavany zadosti o dotace u MMB, JMK, MPSV,
ESE.

Rok 2011
brezen - inspekce standardii kvality socidlni sluzby TK BNPC
cerven - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava a Jemnice
- obnoveni volnocasovych aktivit klient
cervenec - certifikace RV KPP na ob¢ sluzby
fijen - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava a Jemnice
- den otevienych dvefi
prosinec - probéhlo prvni strategické planovani

Béhem celého roku probihal projekt z ESF - OP LZZ.

Béhem roku priibézné podavany zadosti o dotace MPSV, JMK, MMB a
MC Brno-stted.
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Rok 2012

kvéten - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava

Cervenec - prezentace obou sluzeb v PL Kromériz a Jemnice
fijen - den otevienych dveri

listopad - ukonceni projektu ESF - OP LZZ

Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace (MPSV, JMK, MMB,
MC Brno-stred) a granty (ESF, rfizné nadace - Gspésné zahdjen projekt
individualniho poradenstvi v ramci nadace Siemens).

Rok 2013

duben - transformace o. s. Lotos Brno na Lotos - dolécovaci
centrum o. p. s.

kvéten - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava

cervenec - prezentace obou sluzeb v PL Bohnice a Jemnice

zari - zahdjeni pravidelnych ptildennich programi (,,venkov-
nich skupin®) pro klienty

fijen - den otevienych dveri

- oslavy 10. vyroci zalozeni organizace

Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace (MPSV, JMK, MMB,
MC Brno-stted) a granty (ESE, rizné nadace).

Rok 2014

kvéten - strategické planovani organizace - 2. setkani
cervenec - prezentace obou sluzeb v PN Brno-Cernovice
fijen - strategické planovani organizace - 3. setkani

- den otevienych dveri
- aktivni acast na konferenci A Klubt CR
- prezentace na Adiktologické konferenci
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Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace (MPSV, JMK, MMB,
MC Brno-stfed) a granty (ESE rizné nadace).

Rok 2015

kvéten - strategické planovani organizace

Cerven - prezentace obou sluzeb v PN Brno-Cernovice

cervenec - certifikace odborné zptsobilosti RVKPP na pobytovou
sluzbu

Zari - prezentace obou sluzeb v PN Havli¢kav Brod, Jihlava

fijen - Den otevienych dveri

listopad - otevieni nového bytu pro muze

prosinec - prezentace organizace v ramci vanocnich trht

Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace (MPSV, JMK, MMB,
MC Brno-stfed) a granty (ESE rtizné nadace).
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2015

Ptijmy za rok 2015 4 423 643,00
z toho
ptijaté dotace celkem 3 581 600,00
MPSV byty 1 234 900,00
MPSV centrum 598 700,00
JMK OSV centrum 154 000,00
JMK OSV byty 459 000,00
JMK OS byty 210 000,00
Magistrat mésta Brna, OSP - byty 532 000,00
Magistrat m‘,ést,a Brna, OSP - byty 120 000,00
(dofinancovani)
Magistrat mésta Brna, KCP - byty 100 000,00
Magistrat mésta Brna, OSP - centrum 173 000,00
Magistrat mésta Brna, KCP - centrum 30.000,00
prispévek od klient celkem 818 453,00
piispévek od klienti Stépanska 593 763,00
prispévek od klientti Koliskova 218 456,00
prispévek pravni poradenstvi 6 234,00
ptijaté uroky z uctu 8 440,00
prijaté dary 15 150,00

Vydaje za rok 2015

4160 805,00

z toho
materialové ndklady 145 949,00
z toho
kancelérské potreby 12 189,00
ndkup DHM 81 583,00
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ostatni materialové naklady 52 177,00
spotieba energie 57 775,00
spotieba plynu 174 619,00
spotieba vody 56 053,00
opravy a udrzba 12 389,00
cestovné 26 821,00
nédklady na reprezentaci 5 457,00
ostatni sluzby 936 892,00
z toho

telefonni poplatky 47 507,00
nijemné Stépanska 336 000,00
ndjemné Koliskova 180 00,00
n4jemné Stépndskd, byt ¢.1 27 117,00
ndjemné kancelat Dvorakova 96 563,00
vytict.sluzeb Stépanska 24 852,00
$koleni, vzdéldvani 80 859,00
pojisténi organizace 12 557,00
rozhlasové a televizni poplatky 4 860,00
supervize 24 396,00
pravni sluzby 8 250,00
ostatni sluzby 93 913,00
mzdové naklady 2105 663,00
socialni pojisténi 464 765,00
zdravotni pojisténi 166 757,00
ostatni naklady -popl. bance apod. 7 665,00
vysledek hospodareni 262 838,00
dan z pfijmt 4 750,00

V Ivandicich 3.3.2016
Marie Konec¢na
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KONTAKTY, BANKOVNI SPOJENI

Lotos - dolé¢ovaci centrum, o. p. s.
Dvortdkova 13, 602 00 Brno

Tel.: 543 255 383, 739 087 588
e-mail: lotos@lotos-brno.cz
www.lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - Zeny
Koliskova 205/5, 602 00 Brno
Tel.: 739 068 940

e-mail: ro@lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - muzi

Stépanska 312/8, 602 00 Brno
Tel.: 739 087 588

e-mail: krajnakova@lotos-brno.cz

Centrum poradenstvi a prevence
Dvorakova 588/13, 602 00 Brno

Tel.: 543 255 383, 739 060 350, 773 826 733
e-mail: centrum@lotos-brno.cz

Bankovni spojent

Lotos - dolécovaci centrum, o. p. s.
Dvorakova 13

602 00 Brno

Sberbank CZ, a. s., 4200017817/6800
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CILE NA ROK 2016
V roce 2016 planujeme realizovat nasledujici aktivity:
« Zkvalitnovat socialni sluzby, které poskytujeme

« Pokracovat v systematickém vzdélavani odbornych pracovniki v¢.
tymovych a pripadovych supervizi

« Podévat zadosti o finan¢ni prostiedky u rtiznych nadaci

« Podilet se na Komunitnim planu mésta Brna

« Rozsitovat spolupraci s dal$imi organizacemi

« Usporadat Den otevienych dveri

Soubézné bude probihat realizace sluzeb BNPC a CPP, dale komunikace

s odbornou a laickou vefejnosti (prezentace, ¢lanky). Oslovime mozné
dérce a sponzory.
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BNPC

Poslani:

Poslani Bytt na pil cesty pro muze a zeny (dale BNPC):

Poslanim Byt na piil cesty pro muze a zeny Lotosu - dolé¢ovaciho centra,
0. p. s. je pomdhat lidem se zavislosti na alkoholu, ktefi se vlivem svého
onemocnéni ocitli na okraji spole¢nosti, rozvijet jejich schopnosti tak,
aby dokazali vést samostatny strizlivy zivot.

Cile:
Cilem socialni sluzby BNPC je, aby klient po fddném absolvovani terape-
utického pobytu naplnoval nasledujici kritéria:

« naucil se zachazet se svou zavislosti, tj.:
1) udrzuje si stiizlivost (je si védom rizikovych faktort - rizikové
prostiedi, potraviny, napoje, prostredky hygieny, 1é¢iva)
2) umi zvladnout pfipadny relaps (do 1 tydne od pocatku
relapsu nastoupi na protialkoholni lécbu)
« zlepsil se u néj celkovy zdravotni stav a télesna kondice
« obnovil své fungovani v socialnich vztazich
« neni zavisly na davkach v hmotné nouzi a na podpofe v nezaméstna-
nosti
o umi si najit a udrzet zameéstnani
« splaci své pripadné dluhy a plni své finan¢ni zavazky

Cilova skupina:

Sluzba je urcena abstinujicim dospélym lidem se zavislosti na alkoholu
v nepiiznivé socidlni situaci, ktefi si svou zavislost uvédomuji a chtéji ji
resit.

Zasady poskytované sluzby:

« individudlni ptistup - sluzba se prizptisobuje individudlnim potrebam
klienta tak, aby mohl vSestranné vyuzit svych pozitivnich zdroju,
schopnosti a dovednosti

« aktivni spoluprace klienta - sluzba je poskytovana takovym zpisobem,
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aby byl klient aktivné zapojen do priibéhu sluzby a mél moznost podi-
let se na konkrétni naplni sluzby

« rovnost prileZitosti - sluzba nediskriminuje klienty spliujici podminky
ptijeti (podle véku, pohlavi, statni prislusnosti, vyznani, sexualni
orientace apod.), a to ani ve fazi zarazeni do sluzby ani v dalsich fazich
nebo v hodnoceni sluzby

o diskrétnost a divéra — vSechny osoby zapojené do poskytovani sluzby
jsou povinny zachovavat ml¢enlivost o vSech udajich, které souvisi
s ucasti klienta, a to i po ukonceni pracovniho poméru

« respektovani zdkladnich lidskych prav a diistojnosti klienta — vSechny
osoby zapojené do poskytovani sluzby respektuji diistojnost a dalsi
prava klienta; pokud se klient citi na svych pravech poskozovan, mtze
vyuzit stanoveného postupu pro podavani stiznosti

« informovanost — klient je srozumén s obsahem poskytované sluzby

« ochrana informaci - poskytovatel sluzby se fidi povinnostmi vyplyvaji-
cimi ze zakona ¢. 101/2000 Sb.

Podminky prijeti do BNPC:

o vék od 19 let

« znalost ¢eského nebo slovenského jazyka

« onemocnéni zavislosti na alkoholu

« absolvovani tfimési¢ni protialkoholni lécby

« ve vyjimecném pripadé absolvovani pouze tiitydenni detoxikace
v podminkach ustavni lécby

« dobrovolné rozhodnuti k vyuziti této sluzby

« motivace — potfeba a zdjem fesit svou zavislost

« souhlas s pravidly a fadem Bytu na ptil cesty

« ochota ke spolecnému bydleni

« ochota k individudlni a skupinové terapeutické praci

« vyfeSend zakladni sociélni problematika (registrace na UP, pravidelny
pfijem nékteré ze socialnich davek), pokud nema klient zameéstnani

« ochota pravdivé informovat odborné pracovniky o svém zdravotnim
stavu a uzivanych lécich

« ochota akceptovat a dodrzovat doporucenou 1écbu v pripadé dalsich
onemocnéni
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Sluzbu nemizZeme poskytnout:

« v pripadé, Ze neposkytujeme sluzby, které zajemce pozaduje

« v pripadé naplnéné kapacity

o v pripadé, Ze zdravotni stav klienta znemoznuje poskytnuti sluzby

« u zavislosti pouze na nelegalnich drogach, 1écich nebo patologickém
hracstvi

o lidem s depresi nebo poruchou pfijmu potravy, pokud jsou tyto v
akutni fazi

o lidem s mentalnim postizenim nebo demenci

« lidem vyzadujicim bezbariérovy pristup

o lidem s infek¢nimi chorobami

« gravidnim

Centrum poradenstvi a prevence

Poslanim je pomahat osobam se zavislosti na alkoholu nebo osobam
ohrozenym socidlnim vyloucenim fesit jejich aktualni problémy v oblasti
pracovni, bytové a dluhové.

Cilem je:

o pomoci klientim najit a udrzet si zaméstnani

o zvySovat jejich schopnost orientace na trhu prace a zlepsit jejich
dovednosti potfebné k ziskania udrzeni zaméstnani (sepsani
zivotopisu, motiva¢niho dopisu a jedndni pfi pfijimacim pohovoru)

« pomoci klientiim vyrovnat jejich socidlni a finan¢ni zavazky z
minulosti

o zvySovat schopnost klientti efektivné hospodafit s finan¢nimi
prostfedky

« pomoci fesit bytovou situaci

o vést klienty k samostatnému a zodpovédnému pristupu pri feSeni
svych problémi

« pomahat pfi uplatilovani jejich prav a zvySovat jejich pravni povédomi

Sluzby poskytujeme dospélym lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni
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situaci a maji zajem ji aktivné resit. Mezi tuto cilovou skupinu patii osoby
zavislé na alkoholu nebo osoby ohrozené socialnim vylouc¢enim.

Podminky spoluprace:

o vék od 19 let, v odiivodnénych pripadech od 18 let

« problém se zavislosti na alkoholu nebo ohrozeni socialnim vyloucenim
« motivace aktivné fesit svou stavajici situaci

Sluzbu nemtiZzeme poskytnout:

« v pripadé, Ze neposkytujeme sluzby, které zajemce pozaduje

« v pripadé naplnéné kapacity

« v pripadé, Ze zdravotni stav zdjemce znemoznuje poskytnuti
sluzby

Zasady poskytovanych sluzeb:

« individualni pristup - sluzba se prizptisobuje individualnim potfebam
klienta tak, aby mohl vSestranné vyuzit svych pozitivnich zdroja,
schopnosti a dovednosti

« aktivni spoluprace klienta - sluzba je poskytovana takovym zptisobem,
aby byl klient aktivné zapojen do priibéhu sluzby a mél moznost podi-

let se na konkrétni naplni sluzby

« rovnost prilezitosti — sluzba nediskriminuje Zadnou skupinu osob
(podle véku, pohlavi, statni prislu§nosti, vyznani, sexualni orientace
apod.)

o diskrétnost a davéra — vSechny osoby zapojené do poskytovani
sluzby jsou povinny zachovavat ml¢enlivost o vSech udajich, které
souvisi s ucasti klienta

« respektovani zakladnich lidskych prav a distojnosti klienta — vSechny
osoby zapojené do poskytovani sluzby respektuji diistojnost a dalsi pra-

va klienta; pokud se klient citi na svych pravech poskozovan, miize
vyuzit stanoveného postupu pro podavani stiznosti

« informovanost — klient je srozumén s obsahem poskytované sluzby

« ochrana informaci - poskytovatel sluzby se fidi povinnosmi vyplyvaji-
cimi ze zdkona ¢. 101/2000 Sb.
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SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI
Agapo, 0. p.s.

A Kluby Ceska republika o. p. s.

Armadda spasy CR, pobocka Brno

Diecézni Charita Brno - Celsuz
(Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné)

Manzelska a rodinna poradna Brno

Modr4 linka, o. s.

Proba¢ni a media¢ni sluzba CR, stiedisko Brno

Sdruzeni Préh, o. s.

Sdruzeni Podané ruce, o. s.

TRIADA-Poradenské centrum, z. G.

Psychiatrické 1écebny/nemocnice:

Brno-Cernovice, PATEB s. r. 0. Jemnice, Krométiz, Opava, Jihlava,

Bohnice, Cerveny Dvtr, Betkovice, Havlickiv Brod, Bild Voda,
Sternberk, Dobtany, Nechanice.
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PODEKOVANI

Radi bychom podékovali vSem donatoriim, organizacim a sponzortim,
ktefi se podileli finan¢né, materialné nebo bezplatnymi sluzbami na ¢in-
nosti organizace Lotos - dolécovaci centrum, o. p. s.:

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Krajsky urad Jihomoravského kraje
Magistrat mésta Brna

Méstska cast Brno-stred
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