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ZAKLADNI INFORMACE

Poslani:

Poslanim organizace Lotos - dolé¢ovaci centrum, o. p. s. je pomdhat oso-
bam se zavislosti na alkoholu nebo osobam ohrozenym socialnim vylou-
¢enim zapojit se zpét do spolecnosti a vést plnohodnotny Zivot.

Cile ¢innosti:
« resocializace
« psychosocialni rehabilitace
« tréninkové klientské misto
« pomoc zavislym lidem a jejich rodindm
o poradenstvi
o podptirné skupiny

Registrace:

Organizace Lotos — dolé¢ovaci centrum, o. p. s. je zapsana u Krajského
soudu v Brné Datum zapisu: 23. 7. 2013, sp. zn. O 621

IC: 26642395

DIC: CZ26642395

Bankovni spojeni: Sberbank CZ, a. s., 4200017817/6800




SLOVO UVODEM

Vézeni pratelé,

tési meé, Ze jsme v roce 2013 oslavili jiz 10. vyroci vzniku o. s. Lotos Brno
vénujici se predevsim lidem se zavislosti na alkoholu.

Béhem tohoto roku jsme se transformovali na obecné prospésnou spolec-
nost a zaroven zmeénili nazev organizace na Lotos — dolécovaci centrum,
0.p.s.

Dékuji vsem kolegtim, ktefi pomahaji klientim pfijmout jejich zavislost a
podporuji je v motivaci ke zméné Zivota, za jejich smysluplnou praci.
Dékuji také klientim za jejich odhodlani, trpélivost a vytrvalost, diky
kterym se jim dari 1épe zvladat zavislost a tak zit spokojenéjsi zivot prina-
$ejici vice radosti nez ten predchozi.

M¢é podéekovani patfi také vSem priznivcim a institucim, které nam po-
skytuji finan¢ni prostredky, diky nimz mazeme v nasi prospésné ¢innosti
nadale pokracovat.

Ing. Radka Kasanova
feditelka
Lotos - dolé¢ovaci centrum, o. p. s.




SLOVO KLIENTA
Povidani alkoholika

Zacit v dolécovdku, ve mésté, které viibec nezndm, a to prakticky od nuly,
nebylo pro mé viibec jednoduché. Mél jsem za sebou bohatou alkoholovou
i drogovou kariéru a netusil jsem, jestli budu schopen zacit uplné od zacat-
ku. Néco ve mné ale chtélo, néco pochybovalo, vnéjsi okolnosti (zdravi...)
nutily.

Meél jsem stésti — brzy mi doslo, co mi ddva terapeuticky program v BNPC i
pomoc socidlnich pracovnic Centra pfi feseni restii z minulosti. A nejen to,
Stésti jsem mél i na spolubydlici - seslo se nds nékolik na jednom byté, kaz-
dy jiny, ale dokdzali jsme si vse vyfikat, pobavit se, zasmdt. Hlavné jsme
pro sebe méli porozumeéni a taky podporu. Prosté se z nds casem vytvotila
dobrd a stabilni parta. Kombinace skvélych spolubydlicich a terapeutii mi
pomohla zvlddnout vice véci, neZ jsem si na zacdatku viibec dokdzal pred-
stavit.

Klient




HODNOTICI ZPRAVA

BYTY NA PUL CESTY - muzi

Vedouci terapeutka: Mgr. Kristyna Krajndkova
Odborna vedouct: MUDr. Kvétoslava Vrbova
Terapeuti: Ing. Radka Kasanova

Mgr. Ludmila Kymli¢kova

Mgr. Jan Kolar

Byty na pil cesty - muzi (dale BNPC) tspésné funguji uz desaty rok.
Pobyt v terapeutické komunité je dobrovolny, minimalni délka pobytu je

jeden rok, maximalni dva roky.

Byty na pil cesty se nachdzeji v centru mésta — jsou to dva mezonetové
byty o celkové kapacité 14 klientti. Umisténi byt je vyhodné z hlediska
kazdodenniho setkavani se klientti s béznym Zzivotem a vefejnosti.

V roce 2013 pracovali v obou Bytech na ptl cesty pro muze celkem 4

byla zachovana jednou mésicné.
Parlamenty (setkani vSech klientd a odbornych pracovnika) probihaly
pod vedenim jednoho odborného pracovnika za ucasti vSech ostatnich
pracovniki.

terapeuti, a to dva
na 0,75 pracovniho
uvazku, jeden na 0,5
uvazku, jeden na 0,25
pracovniho tuvazku a
odbornd vedouci na
0,25 uvazku.

Terapeutické skupiny
probihaly jednou tyd-
né pod vedenim dvou
odbornych pracovni-
k. Spolecna skupina
obou byt BNPC muzi



Za odbornou stranku zafizeni odpovidala odborna vedouci, za bézny
chod vedouci terapeutka.

Pfima prace s klienty probihala v podobé skupinové a individualni tera-
pie. V ramci volnoca-
sovych aktivit jsme si
zasportovali s micem
a probéhlo prvni pra-
telské utkani v Sipkach,
biliardu a pin-pongu.
Jejich  smyslem bylo
spole¢né  setkani v
neformalni atmosfére,
vhodné vyuziti volného
c¢asu klientt, dovednost
relaxace a zapojovani
se do bézného zivota.
V roce 2013 byly po
vétsinu roku oba byty plné obsazeny. Pocet zajemct o sluzbu prevysoval
pocet mist BNPC pro muze. Nastoupilo 14 novych klientd. Pobyt ukoncili
radné 2 klienti, pfed¢asné na zékladé vlastniho rozhodnuti 4 klienti a 10
klientd bylo vylouceno pro poruseni pravidel. Sluzeb BNPC vyuzilo v roce
2013 celkem 25 klienti.

Nadale probihala vzajemna spoluprace terapeutti a pracovnic Centra po-
radenstvi a prevence organizace Lotos — dolécovaci centrum o. p. s.

V zajmu zvySovani kvality péce o klienty se terapeuti pravidelné ucastnili
supervizi a pribézné se vzdélavali na kurzech a v ramci psychoterapeutic-
kych vycvika. Zde ziskavali nové znalosti a dovednosti vhodné pro praci
s klienty se zavislosti.

Kontakt na vedouci bytu:
Mgr. Kristyna Krajnakova

Tel.: 739 087 588
e-mail: krajnakova@lotos-brno.cz



BYTY NA PUL CESTY - Zeny

Vedouci terapeut: Roman Petrzelka
Odborna vedouct: MUDr. Kvétoslava Vrbova
Terapeutka: Mgr. Klara Kolofikova

Byt na pul cesty pro Zenskou klientelu byl otevien v fijnu roku 2005 a
uspésné od svého otevieni plni roli jednoho z mala doléc¢ovacich center
alkoholové zavislosti v nasi republice. Centrum pro Zeny lezi velmi blizko
sttedu mésta Brna a ma proto vynikajici obsluznost i dostupnost viech
dalezitych mist, ktera mohou nase klientky potiebovat. Celkova kapacita
bytu na ptl cesty je Sest klientek.

Dvojice terapeutt vénujici se klientkim v BNPC je dlouhodobé zapra-
covana, s bohatou zkusenosti v praci s alkoholovou zavislosti. Provoz je
zajistovan 1,25 tvazkem.

Dolécovaci pobyt ma tyto zakladni prvky: vsechny klientky jsou zde dob-
rovolné, nejkratsi délka pobytu je jeden rok, maximalni dva roky. Dvakrat
tydné probiha terapeutickd skupina, jedenkrat tydné individudlni terapie
se Skolenym odbornikem. Soucasti prvnich dvou fazi pobytu jsou na-
vstévy AA (anonymnich alkoholiktl). Jednou do mésice zajmova aktivita
(sport, prednasky apod.). Pravidelna kontrola abstinence.

Pracovnici BNPC se pribézné déal vzdélavaji pomoci akreditovanych
kurzti a psychoterapeutickych vycviki. Soucasti vzdélavacitho procesu
pracovnikil jsou zaroven intervizni a supervizni setkani, stejné tak jako
interni vzdélavani odbornou vedouci.

Sluzeb BNPC vyuzilo v roce 2013 celkem deset klientek. Z toho dvé ukoncily
radné, Sest predc¢asné na vlastni zadost. Dvé pokracuji v nasledujicim roce.

Kontakt na vedouciho bytu:
Roman Petrzelka

Tel.: 739 068 940
e-mail: ro@lotos-brno.cz



CENTRUM PORADENSTVI A PREVENCE

Vedouci socialni pracovnice: Mgr. Martina Hynkova, DiS.
Socialni pracovnici: Mgr. Iveta Sedova, DiS.
Mgr. Vladimira Suchancova

Centrum poradenstvi a prevence (dale jen Centrum) je ambulantni sluz-
ba, jejiz napln vychazi ze specifickych pozadavki kazdé klientky a klienta.
Pomoc v Centru hledaji predevsim lidé zavisli na alkoholu, ale i dalsi,
ktefi jsou z jakéhokoli dtivodu ohrozeni socialnim vylouc¢enim.

Hlavnim cilem prace je nalézt uplatnéni na pracovnim trhu. Tento cil byl
z velké vétsiny u klientek a klientd Centra doprovazen tématem dluhové
problematiky. I tento rok jasné ukazal, ze oblast dluhii a jejich feSeni za-
stava stézejni oblasti pro setrvani klientek a klientti v dlouhodobé absti-
nenci a opétovné zaclenéni do spolecnosti. Z toho divodu byl v zari 2013
usporadan bezplatny Job klub vénovany tématu exekuci, ktery vedla ex-
terni pravni poradkyné Centra. Mezi dalsi casté zakazky patrila podpora
pfi vyfizovani dokumentt na uradech a pomoc s nalezenim ubytovani
(vétsinou po odchodu z pobytového doléc¢ovaciho programu).

Kvalitni poskytovani sluzeb bylo zajisténo dvéma socialnimi pracovni-
cemi na zkrdcené uvazky (celkem 1 - 1,25 uvazku) za podpory externi
pravni poradkyné, ktera klientkam a klientiim pomahala pfi feSeni slozi-
téjsich situaci.

Sluzeb Centra v roce 2013 vyuzilo 36 klienti a 11 klientek v ramci dlouho-
dobé spoluprace a 10 klienti a 4 klientky v ramci kratkodobé spoluprace.
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Zelené vyznacené misto - v centru mésta Brna.

Centrum poradenstvi a prevence
Lotos — dolécovaci centrum, o. p. s.

Dvorakova 13 Tel: 543 255 383
602 00 Brno 739 060 350
773 826 733

Email: centrum@lotos-brno.cz

Pracovnice Centra jsou vazany mlcenlivosti. Zakladni sluzby Centra
jsou poskytovany bezplatné, v pripadé pravniho poradenstvi je kli-
enty hrazen financni prispévek ve vysi 100,-K¢ za osobni konzultaci a
50,-K¢ za e-mailovou konzultaci.
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PODPURNA SKUPINA PRO LIDI SE ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU
Terapeuti: Mgr. Ludmila Kymlickovd, Mgr. Jan Kolar

Podpiirna skupina je dulezitou soucasti dolécovani a udrzovani strizlivos-
ti, proto tuto sluzbu poskytujeme jak zajemctim a zdjemkynim, ktefi pro-
8li ustavni protialkoholni lécbou a terapeutickym pobytem v Bytech na
pul cesty, tak i tém, ktefi absolvovali pouze ustavni protialkoholni 1é¢bu,
detox, ambulantni lé¢bu u psychiatra nebo s pitim alkoholu prestali sami
za podpory psychologického poradenstvi.

Tyto smisené skupiny funguji od poloviny roku 2010. Podminkou ucasti
na skupiné je aktualni stfizlivost, kterou kontrolujeme pred zacatkem
skupiny a skupina se fidi pravidly, kterd vznikala ve vzajemné spolupraci
klientd s terapeuty, aby bylo zajisténo bezpeci klientd.

Béhem roku 2013 se na Podptrné skupiné prosttidalo 20 klientt (11
muzd, 9 Zen), z nichZ 3 se ucastni skupiny pravidelné uz roky a k nim ve
druhé poloviné roku pribyli dalsi 4 stali klienti. Ke konci roku se skupina
diky spolupraci s psychiatrem MUDr. Petrem Zahradnikem, ktery paci-
enty se zévislosti o skupiné informoval, rozrostla o nékolik ¢lent. Ucast
se tak béhem roku pohybovala od 3 do 7 klientt, ktefi na skupinach sdi-
leli své zku$enosti s udrzenim strizlivosti, své radosti i strasti a s pomoci
ostatnich klienti a terapeutt resili nejriznéjsi situace, které jim zivot
prinasel.

Dle vyjadreni samotnych klientt si na skupinach ceni zejména moznosti
oteviené mluvit bez obav z odsouzeni, dale kontaktu s lidmi s podobnymi
problémy, ktery jim pomaha nezapomenout na uskali zavislosti, ceni si
také podpory a zkuSenosti ostatnich, kdyz fesi néjakou zalezitost, a inspi-
race k myslenkam a ¢innostem, které by je samotné nenapadly nebo by se

k nim neodhodlali.

Na ptani klientd jsme se také sesli v 1été v prirodé u grilovani a kytary
a v zimé u predvanocniho posezeni s ¢ajem, kavou a s ochutnavkami va-
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no¢niho cukrovi a zazili spole¢né kromé terapeutického déni i spolecen-
ské setkani bez alkoholu.

Skupiny vedou dva zku$eni terapeuti, muz a Zena. Oba se Gcastni intervizi
a supervizi, pracuji pod dohledem odborné vedouci Lotosu — dolé¢ovaci-
ho centra, o. p. s. Také se priibézné vzdélavaji na kurzech, workshopech,
konferencich a v ramci psychoterapeutickych vycvika a zvysuji tak svoji
odbornost pro praci s klienty se zavislosti.

Kontakt na podptirné skupiny:

E-mail: podpurneskupiny@lotos-brno.cz
Mgr. Ludmila Kymlickova

Tel: +420 775 107 455

E-mail: kymlickova@lotos-brno.cz

Mgr. Jan Kolar

Tel: +420 773 826 735
E-mail: kolar@lotos-brno.cz

13



INDIVIDUALNI PORADENSTVI

Individudlni poradenstvi pro osoby se zavislosti na alkoholu a
jejich blizké

Terapeuti: Mgr. Klara Kolofikova
Mgr. Kristyna Krajnakova
Roman Petrzelka
Mgr. Jan Kolar
Mgr. Ludmila Kymlickova

Diky grantu z Nadace Siemens jsme mohli v roce 2013 poskytnout v §irsi
mire a zdarma ambulantni sluzbu psychologického poradenstvi jak pro
lidi s problematickym pitim alkoholu ¢i se zavislosti, ktefi chtéji svou si-
tuaci aktivné resit, tak jejich blizkym, které to velmi zasahuje.

Poradenstvi zajistovalo 5 terapeutti (z toho 2 muzi a 3 Zeny) s psycholo-
gickym ¢i psychoterapeutickym vzdélanim a nékolikaletou praxi v oblasti
prace s lidmi se zavislosti na alkoholu. Jedna terapeutka zastavala také
funkci koordinatorky, kterou zajemci o poradenstvi kontaktovali.

Sluzbu za rok vyuzilo 34 klientd, z toho 22 Zen a 12 muza. 18 klientl
prislo fesit svoje nadmérné piti nebo si chodili pro podporu v udrzeni
dlouhodobé strizlivosti, 16 klientt bylo z fad téch, které trapi nadmérné
piti nékoho blizkého. Vékové rozpéti klientd, kteri sluzbu vyuzili, bylo od
25 let do 70let, nejvice jich bylo ve véku mezi 40 a 55 lety.

Statistiky hovofi o cca 500 000 ob&anech CR se zévislosti na alkoholu.
Kdyz si predstavime, Ze kazdy z téchto lidi ma (nebo mival) 3 - 4 blizké
lidi, které jeho zavislost bezprostfedné zasahla, blizime se pomalu ke ¢tvr-
tiné populace. Pro nékteré klienty jsme byli jedinou nebo prvni instituci,
kam se odvazili obratit, néktefi méli naprosto minimalni informovanost
o problematice.

Sluzbu jsme vyhodnotili jako velmi pfinosnou, a proto ji hodlame i na-
dale zachovat a zaméfit se na propagaci a destigmatizaci, aby se ti, co to
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nejvice potiebuji, o nadich sluzbach dozvidali a odvazili se prijit.
Kontakt:
Mgr. Ludmila Kymlickova

Tel: +420 775 107 455
E-mail: kymlickova@lotos-brno.cz

Uvitdme vds v ptijemném prostiedi nasich kanceldfi.
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HISTORICKA DATA
LUTOSU - DOLECOVACIHO CENTRA, o. p.s.

Rok 2003

fijen - vznik o. s. Lotos Brno

listopad - hledani a priprava vhodné lokality

Rok 2004

kvéten - nastoupili prvni klienti TK BNPC pro muze

cerven - klienti pracuji pro méstskou ¢ast Brno-stred

srpen - naplnéna kapacita 1. bytu pro muze

listopad - podani projektti na JMK

Rok 2005

kvéten - 1. vyroci provozu TK BNPC pro muze

fijen - otevieni TK BNPC pro Zeny

listopad - zahdjeni provozu Kancelare podporovaného zaméstna-
vani (nyni Centrum poradenstvi a prevence)

Rok 2006

cerven - komunitni planovani

zZaii - zahdjeni projektu OP RLZ

Zari - zahdjeni projektu TFC

fijen - 1. vyroci otevieni TK BNPC pro Zeny

Rok 2007

leden - vyjezdové seminare ,,Dluhové poradenstvi®

unor - vyjezdové seminare ,,Dluhové poradenstvi®
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brezen - projekty MPSV, MMB a JMK

kvéten - ukonceni projektu TFC

cerven - zacatek projektu ,,Profesionalni finan¢ni zazemi
o.s. Lotos Brno*

zZafi - udéleni registrace dal§im dvéma sluzbam

fijen - probéhl den otevrenych dveri

Rok 2008

leden - unor - proveden nezavisly finan¢ni audit

bfezen - dopracovany vnitfni smérnice organizace
kvéten - ukonceni projektu ,,Profesionalni finan¢ni zazemi
o.s. Lotos Brno*
zZaii - podény dalsi projekty MPSV, MMB a JMK
Rok 2009
brezen - nata¢eni dokumentu pro CT 2 ,,Hledam praci*
duben - projekty z ESF nebyly pres vysoké bodové ohodnoceni

finan¢né podporeny, statni dotace omezené — navrzena
zasadni usporna opatteni za icelem zachovani obou so-
cidlnich sluzeb (TK BNPC a CPP)
kvéten - prijata asporna opatieni:
* snizeni mezd zaméstnancti na zakonné minimum
* snizeni pracovnich uvazki v¢. snizeni poctu zamést-
nancu
* redukce kancelari
* snizeni ndjmi TK BNPC
* zruSeni pevnych telefonnich linek a internetu

v TK BNPC
* zruSeni bankovnich uctt
cervenec - prezentace v PL
- podana zadost o dotace na rok 2010 u MMB
listopad - podany zadosti o dotace u MPSV a JMK

17



prosinec - celoro¢ni ucast na komunitnim planovani
- zatazeni TK BNPC do viceletého financovani na JMK

Rok 2010

leden - poprvé podana zadost o dotace u JMK - odbor skolstvi
(protidrogové oddéleni) na TK BNPC

unor - poskytnuti finan¢niho daru soukromou osobou nutné-
ho pro zajisténi fungovani sluzby

- navys$eni pracovnich tvazki

(TK BNPC - 3 tv,, CPP - 1 Gv.)

zari - zména feditelky o. s. Lotos Brno

fijen - poprvé podana zadost o dotace u MMB - protidrogové
oddéleni na TK BNPC a CPP

psosinec - zahdjen projekt z ESF - OP LZZ

Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace u MMB, JMK, MPSV,
ESE

Rok 2011
brezen - inspekce standardii kvality socidlni sluzby TK BNPC
cerven - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava a Jemnice
- obnoveni volnocasovych aktivit klient
¢ervenec - certifikace RV KPP na obé¢ sluzby
fijen - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava a Jemnice
- den otevienych dveri
prosinec - probéhlo prvni strategické planovani

Béhem celého roku probihal projekt z ESF - OP LZZ.

Béhem roku priibézné podavany zadosti o dotace MPSV, JMK, MMB a
MC Brno-stted.
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Rok 2012

kvéten - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava

Cervenec - prezentace obou sluzeb v PL Kroméfiz a Jemnice
fijen - den otevienych dveri

listopad - ukonceni projektu ESF - OP LZZ

Béhem roku priibézné podavany zadosti o dotace (MPSV, JMK, MMB,
MC Brno-stted) a granty (ESFE rizné nadace - tispé$né zahéjen projekt
individualniho poradenstvi v ramci nadace Siemes).

Rok 2013

duben - transformace o. s. Lotos Brno na Lotos — dolécovaci
centrum o. p. s.

kvéten - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava

Cervenec - prezentace obou sluzeb v PL Bohnice a Jemnice

Zati - zahdjeni pravidelnych puldennich programi (,,venkov-
nich skupin®) pro klienty

fijen - den otevienych dveri

- oslavy 10. vyroci zalozeni organizace

Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace (MPSV, JMK, MMB,
MC Brno-stfed) a granty (ESE rtizné nadace).
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2013

Ptijmy za rok 2013 3 843 157,00
z toho
piijaté dotace celkem 3 148 000,00
JMK centrum 42 000,00
JMK byty 551 000,00
JMK protidrogové aktivity 200 000,00
MPSV byty 1 319 000,00
MPSV centrum 621 000,00
Mésto Brno protidrogovy 100 000,00
Meésto Brno centrum 30 000,00
Méstska ¢ast Brno-stred 15 000,00
prispévek od klientii celkem 659 172,00
prispévek od klientt BNPC muzi 542 582,00
prispévek od klientti BNPC zeny 107 840,00
prispévek pravni sluzby 8 750,00
prijaté uroky z uctu 4 305,00
ptijaté dary 30 980,00
prijaté clenské prispévky 700,00

Vydaje za rok 2013 3687 216,00
z toho
materialové ndklady 102 064,00
z toho
kancelérské potteby 8 743,00
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nékup vypocetni techniky do 40000,- K¢ 56 084,00
ostatni materidlové naklady 37 237,00
spotteba energie 72 304,00
spotteba plynu 142 461,00
spotteba vody 78 034,00
opravy a udrzba 14 356,00
cestovné 23 338,00
néklady na reprezentaci 2 298,00
ostatni sluzby 868 375,00
z toho

telefonni poplatky 53 404,00
ndjemné BNPC muZi 336 000,00
ndjemné BNPC Zeny 182 046,00
najemné kancelaf Dvorakova 95 400,00
vyuct.sluzeb BNPC muzi 29 266,00
seminare 53 316,00
pojisténi organizace 19 459,00
rozhlasové a televizni poplatky 8 460,00
supervize 9 000,00
pravni sluzby 37 195,00
ostatni sluzby 44 829,00
mzdové néklady 1842 271,00
socidlni pojisténi 388 828,00
zdravotni pojisténi 142 371,00
ostatni naklady -popl. bance apod. 10 516,00
vysledek hospodareni 155 941,00

V Ivandicich 10.3.2014
Marie Koneéna
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KONTAKTY, BANKOVNI SPOJENI

Lotos - dolé¢ovaci centrum, o. p. s.
Dvordkova 13, 602 00 Brno

Tel.: 543 255 383, 739 087 588
e-mail: lotos@lotos-brno.cz
www.lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - Zeny
Koliskova 205/5, 602 00 Brno
Tel.: 739 068 940

e-mail: ro@lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - muzi

Stépanska 312/8, 602 00 Brno
Tel.: 739 087 588

e-mail: krajnakova@lotos-brno.cz

Centrum poradenstvi a prevence
Dvorakova 588/13, 602 00 Brno

Tel.: 543 255 383, 739 060 350, 773 826 733
e-mail: centrum@lotos-brno.cz

Bankovni spojenti

Lotos - dolécovaci centrum, o. p. s.
Dvorakova 13

602 00 Brno

Sberbank CZ, a. s., 4200017817/6800
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CILE NA ROK 2014
o Zkvalitnovat socidlni sluzby, které poskytujeme

o Pokracovat v systematickém vzdélavani odbornych pracovnika
v¢. tymovych a pripadovych supervizi

o Podavat zadosti o finan¢ni prostredky u rtiznych nadaci
« Podilet se na Komunitnim planu mésta Brna

« Rozsifovat spolupraci s dal$imi organizacemi

o Spoluprace s dobrovolniky a stazisty

« Usporadat den otevienych dveii

Soubézné bude probihat realizace sluzeb BNPC a CPP, dale komunikace s
odbornou a laickou verejnosti (prezentace, ¢lanky). Oslovovani moznych
darct a sponzord.
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BNPC

Poslani:

Poslani Bytt na pil cesty pro muze a zeny

(déle BNPC):

Poslanim Byt na pul cesty pro muze a Zeny Lotosu - dolécovaciho centra,
0. p. s. je pomahat lidem se zavislosti na alkoholu, ktefi se vlivem svého
onemocnéni ocitli na okraji spolecnosti, rozvijet jejich schopnosti tak,
aby dokazali vést samostatny stfizlivy Zivot.

Cile:
Cilem socidlni sluzby BNPC je, aby klient po fadném absolvovani terape-
utického pobytu naplnoval nasledujici kritéria:

« naucil se zachdzet se svou zavislosti, tj.:
1) udrzuje si stfizlivost (je si védom rizikovych faktori - rizikové
prostfedi, potraviny, napoje, prostfedky hygieny, lé¢iva)
2) umi zvladnout pfipadnou recidivu (do 1 tydne od pocatku re-
cidivy nastoupi na protialkoholni 1é¢bu)
o zlepsil se u néj celkovy zdravotni stav a télesna kondice
« obnovil své fungovani v socidlnich vztazich
« neni zavisly na davkach v hmotné nouzi a na podpore v nezaméstna-
nosti
o umi si najit a udrzet zameéstnani
o splaci své pripadné dluhy a plni své financni zavazky

Cilova skupina:

Sluzba je urcena abstinujicim dospélym lidem se zavislosti na alkoholu
v nepiiznivé socialni situaci, ktefi si svou zavislost uvédomuji a chtéji ji
resit.

Zasady poskytované sluzby:

« individualni pfistup - sluzba se prizptisobuje individudlnim potfebam
klienta tak, aby mohl vSestranné vyuzit svych pozitivnich zdroju,
schopnosti a dovednosti
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« aktivni spoluprace klienta - sluzba je poskytovana takovym zptisobem,
aby byl klient aktivné zapojen do pribéhu sluzby a mél moznost podi-
let se na konkrétni naplni sluzby

« rovnost prilezitosti — sluzba nediskriminuje klienty spliujici podminky
ptijeti (podle véku, pohlavi, statni prislusnosti, vyznani, sexualni
orientace apod.), a to ani ve fazi zarazeni do sluzby ani v dal$ich fazich
nebo v hodnoceni sluzby

o diskrétnost a diivéra — vSechny osoby zapojené do poskytovani sluzby
jsou povinny zachovavat mlcenlivost o vSech udajich, které souvisi
s Ucasti klienta, a to i po ukonceni pracovniho poméru

« respektovani zdkladnich lidskych prav a diistojnosti klienta — vSechny
osoby zapojené do poskytovani sluzby respektuji diistojnost a dalsi
prava klienta; pokud se klient citi na svych pravech poskozovan, mtize
vyuzit stanoveného postupu pro podavani stiznosti

« informovanost — klient je srozumeén s obsahem poskytované sluzby

« ochrana informaci — poskytovatel sluzby se fidi povinnostmi vyplyvaji-
cimi ze zakona ¢. 101/2000 Sb.

Podminky pfijeti do BNPC:

o vék od 19 let

« znalost ceského nebo slovenského jazyka

« onemocnéni zavislosti na alkoholu

« absolvovani tfimési¢ni protialkoholni 1écby

« ve vyjimecném pripadé absolvovani pouze tfitydenni detoxikace
v podminkach ustavni lécby

« dobrovolné rozhodnuti k vyuziti této sluzby

« motivace — potfeba a zdjem fesit svou zavislost

« souhlas s pravidly a fadem Bytu na ptil cesty

» ochota ke spolecnému bydleni

« ochota k individualni a skupinové terapeutické praci

« vyfeSend zakladni socidlni problematika (registrace na UP, pravidelny
prijem nékteré ze socialnich davek), pokud nema klient zameéstnani

« ochota pravdivé informovat odborné pracovniky o svém zdravotnim
stavu a uzivanych lécich

« ochota akceptovat a dodrzovat doporucenou lé¢bu v pripadé dalsich
onemocnéni
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Sluzbu nemiZeme poskytnout:

« v pripadé, Ze neposkytujeme sluzby, které zajemce pozaduje

« v pfipadé naplnéné kapacity

o v pripadé, Ze zdravotni stav klienta znemoznuje poskytnuti sluzby

« u zavislosti pouze na tvrdych drogach

« u zavislosti pouze na patologickém hracstvi

o lidem s depresi nebo poruchou pfijmu potravy, pokud jsou tyto v
akutni fazi

o lidem s mentalnim postizenim nebo demenci

« lidem vyzadujicim bezbariérovy pristup

o lidem s infek¢nimi chorobami

« gravidnim

Centrum poradenstvi a prevence

Poslanim je pomahat osobam se zavislosti na alkoholu nebo osobdam
ohrozenym socidlnim vyloucenim fesit jejich aktualni problémy v oblasti
pracovni, bytové a dluhové.

Cilem je:

« pomoci klienttim a klientkdm najit a udrzet si zaméstnani

« zvySovat jejich schopnost orientace na trhu prace a zlepsit jejich doved
nosti potiebné k ziskani a udrzeni zaméstnani (sepsani zivotopisu,
motivacniho dopisu a jednani pfi prijimacim pohovoru)

« pomoci klientim a klientkam vyrovnat jejich socialni a finan¢ni zavaz-
ky z minulosti

« zvySovat schopnost klientt a klientek efektivné hospodafit s finan¢ni-
mi prostredky

« pomoci fesit bytovou situaci

o vést klienty a klientky k samostatnému a zodpovédnému pristupu pri
fe$eni svych problému

« pomahat pfi uplatiiovani jejich prav a zvySovat jejich pravni povédomi

Sluzby poskytujeme dospélym lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni
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situaci a maji zajem ji aktivné resit. Mezi tuto cilovou skupinu patii osoby
zavislé na alkoholu nebo osoby ohrozené socialnim vylouc¢enim.

Podminky spoluprace:

o vék od 19 let, v odtivodnénych pripadech od 18 let

« problém se zavislosti na alkoholu nebo ohrozeni socialnim vyloucenim
« motivace aktivné fesit svou stavajici situaci

Sluzbu nemiiZeme poskytnout:

o v pripadé, Ze neposkytujeme sluzby, které zajemce pozaduje

o v pripadé naplnéné kapacity

« v pfipadé, Ze zdravotni stav zdjemce znemoznuje poskytnuti
sluzby

Zasady poskytovanych sluzeb:

« individualni pfistup - sluzba se pfizptisobuje individualnim potfebam
klienta tak, aby mohl vSestranné vyuzit svych pozitivnich zdroja,
schopnosti a dovednosti

« aktivni spoluprace klienta - sluzba je poskytovana takovym zptisobem,
aby byl klient aktivné zapojen do pribéhu sluzby a mél moznost podi-

let se na konkrétni naplni sluzby

« rovnost prilezitosti — sluzba nediskriminuje Zadnou skupinu osob
(podle véku, pohlavi, statni prislusnosti, vyznani, sexualni orientace

apod.)

o diskrétnost a divéra — vSechny osoby zapojené do poskytovani
sluzby jsou povinny zachovavat mlcenlivost o vSech udajich, které
souvisi s ucasti klienta

« respektovani zakladnich lidskych prav a diistojnosti klienta — vSechny

osoby zapojené do poskytovani sluzby respektuji diistojnost a dalsi pra-
va klienta; pokud se klient citi na svych pravech poskozovan, miize
vyuzit stanoveného postupu pro podavani stiznosti

« informovanost — klient je srozumén s obsahem poskytované sluzby

« ochrana informaci - poskytovatel sluzby se fidi povinnosmi vyplyvaji-
cimi ze zdkona ¢. 101/2000 Sb.
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SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI
Agapo, o.s.
Armadda spasy CR, pobocka Brno

Diecézni Charita Brno - Celsuz
(Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné)

Proba¢ni a mediac¢ni sluzba CR, stiedisko Brno
Modra linka, o. s.

TRIADA-Poradenské centrum, o. s.

Sdruzeni Prédh, o. s.

Sdruzeni Podané ruce, o. s.

Psychiatrické 1écebny/nemocnice:

Brno-Cernovice, Jemnice, Kroméfiz, Opava, Jihlava, Cerveny Dvur, Bei-
kovice, Havli¢ktv Brod, Bild Voda, Sternberk.
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OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
Ef - LIDSKE ZDROJE LOTOS vASI BUDOUCNOST
- A ZAMESTMANOST BRNO www.esfer.cz

Tento projekt je spolufinancovan z prostredka ESF prostfednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statnim rozpoc-
tem Ceskeé republiky

PODEKOVANI

Radi bychom podékovali vS§em donatortim, organizacim, sponzortim a
prateltim, kteti se podileli finan¢né, materialné nebo bezplatnymi sluzba-
mi na ¢innosti organizace Lotos - dolé¢ovaci centrum, o. p. s.:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Krajsky aurad Jihomoravského kraje
Magistrat mésta Brna

Méstska cast Brno-stied

EMITOS, spol. st. o.

Tomas Blaha

MUDr. Andrea Dubekova
Alexandr Figer

Ing. Jifi Handk

Ing. Libor Ml¢och

Roman Petrzelka

Pavel Reznicek

MUDr. Ivana Sedlackova

Vladislav Ulman

29



Grafické zpracovani & sazba
Roman Petrzelka
Brno 2014

vytiskla
Nosova tiskdrna
Kopernikova 21, Brno

Vydani prvni, 30 stran
Naklad 200 vytiska



