Vyrocéni zprava
2004

O.s. Lotos Brno
Centrum rehabilitace pro osoby zavislé na alkoholu

O.s. Lotos Brno, Vystavni 24 , Brno 603 00



»SVét je lepSim mistem, protoZe ja —a sem doplit své jméno — na ném jsem.*

V. Satirova, Meditace

OBSAH:

Predstaveni 0.5.L0t0S. . ...t 1
Organizacni Struktura...........ooiiiiiii e 2
PEIDEN. .o 3
Hodnotici zprava za rok 2004...... ..ot 3
Financni zprava za rok 2004..... ..o e 5
Historicka data. ......oo.onii 6
Spoluprace s dalSimi organizacemi...........ooviiiuiiiiiiiiiiie i aiaeeaans 6
Pod€kovani, SPONZOTI........uieiiti e 7
Cile narok 2005. ... e 7
Kontakty, bankovni SPOjeni..........o.ovuiiiiiiiiiiiii i 7
Kritéria pro pfijeti do bytuna pl cesty.........ccooiiiiiiiiiiiiii e, 8

PREDSTAVENI 0.S.LOTOS

Obcanské sdruzeni Lotos je nevladni neziskovéa organizace, sdruzujici ¢leny na zakladé
spolecného zajmu v souladu s Ustavou a platnymi zakony CR.

Cile ¢innosti:

socialni sluzby

resocializace

psychosocialni rehabilitace
podporované zaméstnavani
pomoc zavislym a jejich rodindm
poradenstvi

Registrace:
O.s. Lotos, Vystavni 24 , 603 00 Brno, www.lotos-brno.cz
Tel: 543 255 383, lotos@lotos-brno.cz,

smekalova@lotos-brno.cz

O.s. Lotos je registrovan Ministerstvem vnitra jako Obcanské sdruzeni
Datum registrace: 22.10. 2003

Cislo spisu: VS/1-1/55275/03-R,

ICO: 266423 95

DIC: CZ 266 423 95

Bankovni spojeni: Volksbank, a.s., 4 200 017 817/680
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PRIBEH

Mam za sebou fadu léceb. Kroméiiz, tam jsem jako doma, Bil4 voda, Brno, Sternberk,
Opava... Da se vlbec jesté néco dé€lat s ¢lovékem, ktery mé tak poSramocenou minulost
jako ja? Nebo je to jen pfezivani ze dne na den a konec se netiprosné blizi? Neméam zdani,
pouze touhu po lepSim zivoté. Uz jsem slySel tolik dobrych rad a chytrosti, ze by to
vystacilo na né€kolik lidskych zivoti, ale skute¢na pomoc a ta prava injekce do zivota stale
nikde. Vim toho o alkoholu myslim dost. Vim, jaky je to zabijdk, piesto ale znam jen mélo
ptipadl, kdy nad nim ¢lovék zvitézil. To neni alkoholem neni jen v pevné vuli, jak se
casto tvrdi. Velmi vyraznou a klicovou roli zde hraje pravé rodina, zdzemi, prace. Jestlize
¢lovek po léceni odchdzi do nejistot, na ulici, na azylak nebo se vraci mezi staré znamé,
kde pil, pak je to celé k nicemu.

Lotos neni totéz, co rodina, ale je zdzemim, které mn¢ pomahé nevratit se do starych
koleji.

Klient o0.s. Lotos Brno, duben 2005

HODNOTICI ZPRAVA ZA ROK 2004

Ceska republika je podle poslednich prizkumi ve svété ve spotiebé alkoholu na jednoho
obyvatele na &tvrtém misté. Tento fakt ma mnoho negativnich disledki. Zije mezi nami
mnoho lidi, jejichz zplisob zachazeni s alkoholem nic¢i jejich lidskou dustojnost, ohrozuje
jejich vztahy, praci, rodinu a nékdy i jejich zivot.

V jihomoravském regionu az dosud mefungovalo Zadné zatizeni, které by se zabyvalo
dlouhodobou rehabilitaci lidi se zavislosti na alkoholu. V Brn€ a okoli existuji jen bézné
psychiatrick¢ ambulance, dale zdravotnickd lGzkova zafizeni, poskytujici kratkodobou a
sttednédobou protialkoholni 1écbu a zafizeni primarni prevence, kterd se navic vétSinou
orientuji na mladistvé a drogové zavislé.

Obcanské sdruzeni Lotos se rozhodlo tuto situaci zménit. Psychosocidlni rehabilitace lidi,
ktefi prosli protialkoholni 1é€bou, ma sva dulezitd pravidla. I po Gspésné alkoholni 1é¢be
dochazi u 70 az 74% jedincti v prvnim roce k recidivam napiti. Clovék, ktery se rozhodne
abstinovat, vétSinou nedisponuje dostatkem efektivnich schopnosti feSit problémy, Casto se
ocitnul v socidlni izolaci, ztratil moznost bydleni v bé&zném prostiedi a pro recidivy
alkoholismu ztratil zamé&stnéni. Psychosocialni rehabilitace takovych lidi musi byt dostatecné
dlouha, odborn€ vedena, intenzivni a obsahnout Sirokou oblast jejich Zivota. Postupna zména
vyzaduje dostatek ¢asu a muze se dit pouze v kontrolovaném prostiedi, kde jedinec snadnéji
udrzi abstinenci.



Projekt o.s. Lotos nabizi pomoc Sirokému spektru lidi, které zasédhla problematika zavislosti
na alkoholu. Znamena nabidku pro zavislé klienty, ktefi se rozhodli zménit sviij zivot, vratit
se do normalniho Zivota, naucit se zit bez alkoholu. Po nastoupeni na resocializa¢ni pobyt je
klient veden k celkové osobni zméné. Zmeéné v socialnich vztazich, k feSeni obtiznych
zivotnich situaci, zméné v ptistupu k zodpovédnosti, k praci. V pribéhu 1écby se klade diraz
na rozvoj celkové osobnosti klienta, rozvoj jeho lidskych zdrojii, kompetenci pro dalsi Zivot a
uplatnéni na trhu prace.

Pobyt v byté na piil cesty je dobrovolny, zpravidla rocni az dvoulety. Byt na piil cesty se
nachdzi ve mésté, kde jsou vyborné¢ podminky pro kazdodenni konfrontaci klienta
s vetfejnosti. Podporujeme redlné moznosti klienta, jak se zapojit do zivota spolecnosti v nové
kvalité fungovani, jak pomahat, patfit nékam.

Pribézné pracujeme s rodinami klientl, napomahame pozitivni zmén¢ v rodinnych vztazich.
Lécime dopady alkoholové zavislosti na vztahy, soucasnost i budoucnost.

Vroce 2004 (zahajeni provozu 3. 5. 2004) postupné nastoupilo 14 muzi do
dvou najemnich byt na pil cesty na Stépanské 8 v Brné. Tito lidé splnili pfedpoklady pro
piijeti do zafizeni o.s.Lotos. Skupinové prace se v procesu psychosocialni rehabilitace
ucastni 10 osob z mésta Brna, které nebydli v byt€ na ptl cesty.

V roce 2004 zaméstnavalo o.s. Lotos pouze jednoho placeného zaméstnance. Sluzby a chod
zatizeni byl pokryt praci dobrovolnikii a to i z fad kvalifikovanych profesionall, ktefi
vnimaji potfebu vzniku a fungovéani tohoto zafizeni. Praci pro o.s. Lotos se vénovali ve svém
volném cCase, bez naroku na finan¢ni odménu.

Pro zvySeni kvality poskytovanych sluzeb se mnozi z dobrovolnych pracovnikti rozhodli
dale vzdélavat — a to jak v problematice zavislosti, tak i terapii. V roce 2004 absolvovali
spolupracovnici sdruzeni tyto vycviky a seminare:

- vycevik v individualni dynamické psychoterapii pti BIP Brno
- seminaf Motivacni prace a rozhovory s klienty — Basic

- akreditovany vycvik v kognitivné behavioralni terapii

- akreditovany vycvik v rodinné terapii V. Satirové

Vsem tém, ktefi nevahali vénovat svlij ¢as, energii a své zdroje pro rozbcéhnuti projektu
o.s. Lotos patii velky dik. Bez nich by patrn¢€ nebylo mozné¢ zacit.



FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2004

Prijmy:

Vydaje:

Rozdil...

OSMT Jihomoravského kraje........................ 278 300,- K¢&
Prispévky klientli na chranéné bydleni............. 141 804,- K&
SPONZOK......oooiiiiiiiii 82 400,- K¢
Uroky Z UCHU. ..o 58.- K¢
Celkem............ooiiiiiiiiii e, 502 561,- K¢
VEcné vydaje......oooviiiiiiiii 16 046,- K¢
Mzdové prostiedKy........oovviiiiiiiiii 135 420,- K¢
OdVOdY...ooviieiii 45 616,- K&
SIUZDY ..o 267 431,- K¢
OStatnd. ... 19 821,- K¢
Celkem............oooiiiiiiii 484 334,- K¢

+ 18 227,- K&



NEKTERA HISTORICKA DATA

ROK 2003

fijen — vznik o.s. Lotos
listopad - hledani a ptiprava vhodné lokality

ROK 2004

unor — ziskali jsme byty na Obilnim trhu

kvéten — nastoupili prvni klienti

cerven — klienti pracuji pro méstskou ¢ast Brno - stied
srpen — naplnéna kapacita 1. bytu na Stépanské

fijen — zpracovan projekt na chranéné bydleni Obilni trh
listopad — podani projektt na JMK

prosinec — pujcka na realizaci projektu Obilni trh

SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI

Psychiatrick4 1é¢ebna Brno Cernovice
Psychiatricka 1écebna Jemnice

A Kluby CR, o.p.s.

Organy statni a méstské spravy
Informacni centrum nadaci

TK Cisty déii



PODEKOVANI, SPONZORI

Réadi bychom podé&kovali vSem, ktefi se finan¢né€, materidlné¢ nebo bezplatnymi sluzbami

podileli na zahdjeni Cinnosti o.s. Lotos:

Mgr. Petra Smékalova
PaedDr. Blanka Veskrnova
Mgr. Irena Ptibylova, PhD.
Br. Fridolin Zahradnik

p. Franceska Kolovratova
p. Eva Novotna

Ing. Jitka Navratilova

Ing. Bohumila Loukova
p.Jitka Bradacova

p. Hana Hiebickova

p. Ivanka BaSova

p. FrantiSek Ondrak

p. Ladislava Pantiickova
Mgr. Katefina Glozarova
Ing. Ivana Palkova

Mgr. Jana Barancicova

p. Helena Freischmannova
Doc. Ing. Jaroslav Pokorny
Ing. Hana Jurajdova
MUDr. Iva Sedlackova

prim.MUDr. Marek Radimsky

Ing. Josef Skiivanek, Csc.

CILE NA ROK 2005

Mgr. Jifi Holecek

Ing. Jifi Handk

Ing. arch. Zdenék Bures
JUDr. Katefina Svancerova
Mgr. Jitka Komendova
p. Dana Zikuskova

Ing. Svatomir Kovacek
p. Zdenka Zahradni¢kova
p. Ladislav Kadlec

p. Daniel Bradac

p. Miroslav Koutny

p. Jana Kucerova
p.Vérka Skiivankova

p. Marie Bradova

Ing. Petr Jandek

Ing. Ivan Klusacek
JUDr. Sonia Dresslerova
Ing. Jaroslava Puldova
p. Marie Konec¢na

p. Jana Vrbacka

Prim. MUDr. Kvéta Vrbova

Dékujeme

Pro rok 2005 je nasim hlavnim cilem pokracovat v nabidce poskytovanych sluzeb a
soustavn¢ pracovat na jejim zkvalitnéni. Projekty, ve kterych bychom radi i v nasledujicim
roce pokracovali jsou predev§im rozvoj chranéného bydleni, resocializace a psychosocialni
rehabilitace klientlh po ustavni 1é€beé a naSim velkym cilem je otevieni chranéného bydleni
pro zeny (v kvétnu 2005 zahdji provoz byt na pil cesty pro 6 zen v ndjemnim byté v centru
Brna a byt na ptil cesty pro 16 muza po rekonstrukci prostoru na Obilnim trhu 2 v Brn¢).

V roce 2005 budou i nadéle poskytovany poradenské sluzby klientliim bytii na pal cesty, tj. po
naplnéni byt 36 klientim, 1 dalsim 10 — 20 osobam, tc¢astnicich se skupinové prace.

Program podporovaného zaméstnavani je a bude poskytovan vSem klientiim, tj. 36 osobam.

Do prace s rodinami klientti se v roce 2005 zapoji 1 — 2 rodice, sourozenci, nebo déti
kazdého klienta. Budeme tedy pracovat az se 72 rodinnymi pfislusniky klientt.

Déle je naSim cilem pracovat na zkvalitnéni prezentace sdruzeni (internetové stranky,
informacni materialy).

V neposledni fadé chceme a musime dale pracovat na rozvoji strategie hledani a ziskdvani
zdrojli pro podporu ¢innosti sdruzeni. A to nejen z vetejnych rozpocti, ale i z jinych zdrojt.



Rozhodujici kriteria pro prijeti klienta do bytu na pul cesty:

- vék nad 18 let

- prokadzané onemocnéni zavislosti na alkoholu.

- absolvovani protialkoholni 1é¢by, kde klient prokazal snahu o spolupraci

-ve vyjime¢nych ptipadech sta¢i 3-tydenni detoxikace v podminkach
ustavni 1éCby.

- souhlas s pravidly a Vnitfnim fddem bytu na pil cesty

- dobrovolné rozhodnuti k vyuziti bytu na pul cesty jako socialni sluzby a osobni
motivace zacit novy zivot

- motivace ke spole¢nému bydleni a terapeutické praci ve skupiné.

- motivacni pohovor pfed nastupem

- motivace pro spolupraci s rodinou v procesu psychosocialni rehabilitace

- finan¢ni spolutiast na provozu bytu na pul cesty )

- vyfeSend zakladni socidlni problematika, tj. registrace na UP a pravidelny piijem
nekteré ze socialnich davek), pokud nema klient zaméstnani

- platny obcansky a zdravotni prikaz

Kriteria pro mozné odmitnuti nastupu:
- dudlni psychiatrické diagnoza vyzadujici intenzivni zdravotni péci
- zasadni nesplnéni podminek pro piijeti

Kriteria pro ostatni sluzby:
-klient sttizlivy, beze zbrané
- jinak bez omezeni
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