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PORADNA PRO ALKOHOLOVOU ZAVISLO§T / CENTRUM SOCIALNIHO
PORADENSTVI

Regionalni karta Jihomoravského kraje

Poskytovani nasi socialni sluzby — Poradna pro alkoholovou zavislost / Centrum socialniho
poradenstvi (socidlni poradenstvi, adiktologicka poradna a podptrné skupiny) se fidi

regionalnimi kartami Jihomoravského kraje.

Co to jsou regionalni karty?

Regionalni karty definuji obsah socialnich sluzeb skrze potieby klientd. Popisuji oblasti a

témata, se kterymi se miiZze zajemce na sluzbu obratit.

Prostfednictvim regiondlnich karet tak mizeme 1épe informovat o své ¢innosti potencionalni
zajemce, stavajici klienty a také spolupracujici subjekty. Regionalni karty maji do budoucna
Jihomoravskému kraji pomoci socidlni sluzby hodnotit a planovat jejich provoz, potfebnost a

rozvoj.

Regionalni karty upravuji vice oblasti, napt. personalni zabezpeceni, prostiedi, ve kterém je

sluzba poskytovana, zptisob financovani a dalsi.

Jak se s kartami pracuje?

Karta kazdé sluzby zahrnuje Sirokou oblast témat. Pracovnik s klientem prochazi jednotlive
potieby a spolecné vyhodnocuji, zda se v aktudlni situaci klienta vyskytuji ¢i nikoliv.

V piipad¢, Ze ano, a klient na daném tématu potfebuje pracovat, pracovnik poskytne
poradenstvi a odpovidajici podporu. Pokud danou potiebu nelze naplnit v ramci poskytovanée

sluzby, je klientovi poskytnuto zakladni poradenstvi a kontakty na dal$i pracovisté.

Sluzby, které se v nasi organizaci fidi regionalnimi kartami Jihomoravského kraje v rdmci

Poradny pro alkoholovou zavislost / Centra socialniho poradenstvi:
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PORADNA PRO ALKOHOLOVOU ZAVISLO§T / CENTRUM SOCIALNIHO
PORADENSTVI
Adiktologické poradenstvi

Pro lidi bojujici se zavislosti na alkoholu, jejich blizké a ptibuzné nabizime sluzbu
adiktologického poradenstvi. Individualni konzultace s poradcem slouzi jako prostor

k promluveni si o problémech, které doprovazi zavislost na alkoholu a moznostech jejich
feSeni. Klienti ziskavaji jak dulezité informace, tak psychologickou podporu ve své situaci
bez toho, aniz by je nékdo odsuzoval, hodnotil ¢i diagnostikoval. Blizkym mutize sluzba
pomoci pii ziskavani uzitecnych informaci, hledani feSeni aktualnich problému nebo

zprostiedkovani dalSich kontaktt.
Podpiirné skupiny

Pro osoby se zavislosti na alkoholu nabizime terapeutickou skupinu, ktera je dtlezitou
soucasti 1é¢by zavislosti. Pomaha k udrzeni si dlouhodobé motivaci k abstinenci a nabizi
moznosti dal§iho sebepoznani a seberozvoje. Poskytujeme také terapeutickou skupinu pro
blizké osob se zavislosti na alkoholu, ktera nabizi bezpe¢né prostiedi, podporu a kontakt

S lidmi, ktefi fesi podobné problémy.
Socialni poradenstvi

Sluzba poskytuje poradenstvi lidem, ktefi se dostali vlivem své alkoholové zavislosti do
finan¢nich, socialnich, dluhovych ¢i bytovych problémi. Je mozné se také vénovat dalSim

oblastem socialni prace. Sluzba zahrnuje i moznost konzultaci s pravnikem.

Cinnosti v souladu s regionalni kartou Jihomoravského kraje:
Zakladni stabilizace
e Informace, poradenstvi
o feSeni nepfiznivé socialni situace
o podpora orientace ve vlastni situaci

o moznost hledani vychodiska ze své Zivotni situace, moznosti feSeni
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o podpora motivace K pfijeti cilii, pland

Uplatiiovani prav a opravnénych zajmu a obstaravani osobni zaleZitosti

e Zakladni doklady — pomoc s vyfizenim zakladnich dokladu, pfedani informaci, kde

doklady vyfidit
e Ochrana prav:
o Ochrana prav v oblasti ob¢anskych/ sousedskych vztaht
o Ochrana prév v oblasti rodinnych vztaht

o Ptedchazeni/ feSeni domaciho nasili — zdkladni poradenstvi, kontakt na dalsi

pracoviste

o Ptfedchazeni/ feSeni zneuzivani — zakladni poradenstvi, kontakt na dalsi

pracovisté

o Ptedchazeni/ feSeni tyrani, Sikany — zakladni poradenstvi, kontakt na dalsi

pracovisté

o Ochrana prav obé¢ti trestnych €inli — zédkladni poradenstvi, kontakt na dalsi

pracoviste

o Reseni situaci vyplyvajicich ze spachani trestného &inu — zakladni poradenstvi,

kontakt na dal$i pracovisté

¢ Finan¢ni a majetkova oblast:
o hospodateni s finan¢nimi prostredky
o feSeni dluhli a exekuci

o uzavirani smluv
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o orientace v insolven¢nim fizeni

o vyuziti socidlnich davek

o nakladani s majetkem

Zajisténi kontaktu se spoleCenskym prostiedim

e Spolecenské kontakty — navazovani a udrzovani rodinnych, partnerskych a jinych

spolecenskych vztahii
Péce o déti

¢ Rodic¢ovské kompetence a povinnosti — orientace v pravech a povinnostech vazicich

se k rodi¢ovstvi — zakladni poradenstvi, kontakt na dalsi pracovisté
Seberealizace
e Vzdélavani — ziskani znalosti a dovednosti a v§e spojené s tim
e Pracovni uplatnéni
o Hledani pracovniho uplatnéni

o Pracovni a jiné uplatnéni

Zdravi a bezpe¢i
e Zdravotni péce a kompenzace handicapu
o MozZnost Cerpat zdravotni péci

o UdrZet zdravotni stav a pfedchéazet rizikim spojenym se zdravotnim stavem,

kompenzace handicapu — z&kladni poradenstvi, kontakt na dalsi pracovisté
Bydleni
e Hiledani bydleni, nebo ubytovani

o Vyhledani vhodneho bydleni
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o Kontaktovani vlastnika bytu/ nemovitosti a sjednani si podminek
e UdrZeni bydleni
o Plnéni finan¢nich zavazki spojenych s bydlenim

o Orientace v najemni/ podnajemni smlouvé
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