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Poslani:

Poslanim o. s. Lotos Brno je pomahat osobam se zavislosti na alkoholu
nebo osobam ohrozenym socialnim vyloucenim zapojit se zpét do spo-
le¢nosti a vést plnohodnotny Zzivot.

Cile ¢innosti:
« resocializace
« psychosocialni rehabilitace
o tréninkové klientské misto
o pomoc zavislym lidem a jejich rodinam
o poradenstvi
« podptirné skupiny
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SLOVO UVODEM
Vézeni pratelé,

dostava se Vam do rukou vyroc¢ni zprava za rok 2012, ktery byl bohaty na
dilezité udalosti.

V uplynulém roce se nam dafilo zachovat obé sluzby v dosavadnim rozsa-
hu i v dobré kvalité. K nasi spokojenosti rostl zajem o podptrné skupiny,
které v soucasnosti velmi dobre funguji. Po delsich pripravach se poved-
lo dat konkrétni podobu plantim na ambulantni poradensky program,
ziskat na néj finan¢ni prispévek a jeho cinnost zahgjit. Darilo se také
zkvalitnit prezentaci sdruzeni (internetové stranky, informace v médiich,
informacni materialy).

V roce 2013 budeme stat pred rozhodovanim, na jakou cestu se vydat po
zméné obcanského zakoniku. Velmi radi bychom dosahli vétsi sobéstac-
nosti a tim i vétsi stability v dobé, kdy vyvoj ekonomiky v Ceské republice
neni prili§ pfiznivy. V roce 2012 jsme zahdjili intenzivni praci na rozvoji
strategie dal$i ¢innosti sdruzeni a chceme v tom pokracovat i v pristim
roce.

Rada bych pri této prilezitosti podékovala véem spolupracovnikim za
jejich pracovni nasazeni i tvofivy pristup.

Dékuji klienttim, ktefi nasli odvahu vydat se na dlouhou a nelehkou cestu
ke strizlivosti.

Dékuji Vam vsem za podporu, kterou od Vas dostavame a ktera je pro nas
dilezita nejen po materidlni, ale i moralni strance.

MUDr. Kvétoslava Vrbova, odborna vedouci sdruzeni



SLOVO KLIENTU
Poviddni alkoholika

O chrdanéném bydleni Lotos jsem se dozvédél v dobé, kdy jsem jiz poné-
kolikdté svdadél sviij boj s alkoholem v nejmenované psychiatrické léceb-
né. Postupem casu mi bylo ¢im ddl jasnéjsi, Ze pouhé trimésicni ustavni
»cviceni“ k mé tizdravé stacit nebude. Predchozi recidivy ostatné mluvily
dostatecné jasné. Ano, pldny pokazdé byly veliké - po lécbé si najdu prdci,
prondjem, obcéas zajdu na dolécovd-
ni a budu zZit jako by se nechumelilo.
Vzdyt staci silnd viile. Ta ovsem v
konfrontaci s nejblizsim vycepem
rychle zesldbla... K prechodu do
taktikajic civilniho Zivota jsem
nutné potieboval pomocnou ruku,
a tu mné nabidl Lotos Brno. Co
tam jako skoroprazik budu délat?
Jezdit salinou do hokny? Chodit na
Kometu ve svém spartanském dre-
su? Vzdyt tam nikoho nezndm! Ze
bych to preci jen jesté zkusil sam?
Ne. Po uspésném absolvovini dvou
pohovorii s terapeuty a ndhledu, Ze
moderni podkrovni byt v centru je
prechodnym bydlistém pohodovych
chlapikii, se mi ulevilo. Pocdtkem
letosniho tinora jsem se stal ndjem-
nikem bytu Ostrov a plnymi dousky si vychutndvam strizlivost, navazova-
ni novych vztahii, pozndvani necekané sympatického mésta a tésim se na
budoucnost. Prvotni stesky po starém znamém prostiedi mého nékdejsiho
bydlisté se rozplynuly a prekvapivé zjistuji, Ze by mi nevadilo usadit se tu.
A vim, Ze bez pomoci Lotosu bych se s Moravou seznamoval leda prostred-
nictvim slivovice a misto prdce hledal adresu nejblizsiho ,saskecu®.

Ondrej (31)



HODNOTICI ZPRAVA

TERAPEUTICKA KOMUNITA BYTY NA PUL CESTY - muzi

Vedouci terapeut: Bc. Kristyna Krajnakova
Odbornd vedouci: MUDr. Kvétoslava Vrbova
Terapeuti: Ing. Radka Kasanova, Mgr. Jan Kolaf, Bc.

Barbora Petrankova, Mgr. Ludmila Unco-
vska, Mgr. Roland Zuber

Terapeutickda komunita Byty na pil cesty - muzi (dile TK BNPC)
uspésné funguje uz devaty rok. Pobyt v terapeutické komunité je dob-
rovolny, minimalni délka pobytu je jeden rok, maximalni dva roky.
TK BNPC se nachdzeji v centru mésta — jsou to dva mezonetové
byty o celkové kapacité 14 klientt. Umisténi byt je vyhodné z hledis-
ka kazdodenniho setkavani se klientti s béZnym Zivotem a verejnosti.
V roce 2012 pracovalo v obou Bytech na pil cesty pro muze celkem 5 te-
rapeutt, a to dva na 0,75 pracovniho tvazku, jeden na 0,5 ivazku, dva na
0,25 pracovniho uvaz-
ku a odborna vedouci
na 0,25 uvazku.
Terapeutické skupiny
probihaly pod vede-
nim dvou odbornych
pracovnikil. Spole¢na
skupina obou byti
TK BNPC muzi byla
zachovana jednou meé-
sicné.

Parlamenty  (setkani
véech Kklientd a od-
bornych pracovniki)
probihaly pod vedenim jednoho odborného pracovnika za ucasti vSech
ostatnich pracovniki.

Za odbornou stranku zafizeni odpovidala odborna vedouci, za bézny
chod vedouci terapeutka.




Pfima prace s klienty probihala v podobé skupinové a individualni tera-
pie. V ramci volnocasovych aktivit jsme si zasportovali s volejbalovym
micem, sesli se kolem pingpongového stolu a taboraku. Jejich smyslem
bylo spolecné setkani v neformalni atmosféfe, vhodné vyuziti volného
¢asu klientt, dovednost
relaxace a zapojovani
se do bézného Zivota.
V roce 2012 byly po
vétdinu roku oba byty
plné obsazeny. Pocet
zdjemcl o sluzbu pre-
vySoval pocet mist TK
BNPC muzi. Nastou-
pilo 13 novych klientt.
Pobyt ukoncili fadné
4 Kklienti, predcasné
na zakladé vlastniho
rozhodnuti 2 klienti a
8 klient bylo vylouceno pro poruseni pravidel. Sluzeb TK BNPC vyuzilo
v roce 2012 celkem 26 klientt.

Nadale probihala vzdjemna spoluprace terapeutti a pracovnic Centra slu-
zeb socialni prevence o. s. Lotos Brno.

V zajmu zvySovani kvality péce o klienty se terapeuti pravidelné tcastnili
supervizi a priibézné se vzdélavali na kurzech a v ramci psychoterapeutic-
kych vycvika. Zde ziskavali nové znalosti a dovednosti vhodné pro praci
s klienty se zavislosti.

Kontakt na vedouci bytu:

Bc. Kristyna Krajnakova
Tel.: 739 087 588
e-mail: krajnakova@lotos-brno.cz



TERAPEUTICKA KOMUNITA BYTY NA PUL CESTY - Zeny

Vedouci terapeut: Roman Petrzelka
Odborna vedouct: MUDr. Kvétoslava Vrbova
Terapeutka: Mgr. Klara Kolofikova

Byt na ptl cesty pro zenskou klientelu byl otevien v fijnu roku 2005 a
uspé$né od svého otevreni plni roli jednoho z mala dolécovacich center
alkoholové zavislosti v nasi republice. Centrum pro Zeny lezi velmi blizko
sttedu mésta Brna a ma proto vynikajici obsluznost i dostupnost viech
dalezitych mist, ktera mohou nase klientky potfebovat. Celkova kapacita
bytu na pil cesty je Sest klientek.

Dvojice terapeutt vénujici se klientkdim v TK BNPC je dlouhodobé za-
pracovana, s bohatou zkusenosti v praci s alkoholovou zavislosti. Provoz
je zajistovan 1,25 avazkem.

Dolécovaci pobyt ma tyto zakladni prvky: vsechny klientky jsou zde dob-
rovolné, nejkratsi délka pobytu je jeden rok, max1maln1 dva roky. Dva-
krat tydné probiha terapeuticka
skupina, jedenkrat tydné indi-
vidudlni terapie se Skolenym
odbornikem. Soucasti prvnich
dvou fazi pobytu jsou navstévy
AA (anonymnich alkoholiki).
Jednou do mésice zajmova ak-
tivita (sport, prednasky apod.).
Pravidelna kontrola abstinence.
Pracovnici TK BNPC se prt-
bézné dal vzdélavaji pomoci
akreditovanych kurzii a psy-
choterapeutickych  vycviki.
Soucasti vzdélavaciho procesu
pracovnikil jsou zaroven inter-
vizni a supervizni setkani, stej-
né tak jako interni vzdélavani
odbornou vedouci.




Sluzeb TK BNPC vyuzilo v roce 2012 celkem deset klientek. Z toho dvé
ukoncily fadné, ¢tyfi pfed¢asné na vlastni zadost a tfi predcasné z dtivodu
poruseni pravidel. Jedna pokracuje v nasledujicim roce.

Kontakt na vedouciho bytu:

Roman Petrzelka
Tel.: 739 068 940
e-mail: ro@lotos-brno.cz

Ptijemné prostory v klidném misté jsou prvnim predpokladem tspésné 1écby.
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CENTRUM SLUZEB SOCIALNI PREVENCE

Vedouci, socidlni pracovnice: Mgr. Martina Hynkova, DiS.
Socialni pracovnici: Bc. Iveta Sedova, DiS.

Bc. Alena Chladkova,

Mgr. Michael Fistr

Centrum sluzeb socidlni prevence (déle jen Centrum) je ambulantni sluz-
ba, jejiz napln vychazi ze specifickych pozadavka kazdé klientky a klienta.
Pomoc v Centru hledaji predevs$im lidé zavisli na alkoholu, ale i dalsi,
ktefi jsou z jakéhokoli diivodu ohrozeni socidlnim vylouc¢enim.

O sluzby Centra byl v roce 2012 vzristajici zdjem, a to jak ze strany
lidi zavislych na alkoholu, tak osob ohrozenych socidlnim vyloucenim.
Ustiedni cil préce - hleddni uplatnéni na pracovnim trhu - byl z velké
vétsiny u klientek a klientd Centra doprovazen tématem dluhové proble-
matiky. I tento rok jasné ukazal, Ze oblast dluht a jejich feSeni ziistava
stézejni oblasti pro setrvani klientek a klient v dlouhodobé abstinenci a
znovuzaclenéni do spole¢nosti.

Nutno dodat, Ze sluzby Centra byly i v tomto roce podporeny realizaci
projektu ,,Rozsifeny program psychosocialni rehabilitace a podpory za-
méstnanosti osob se zavislosti na alkoholu® financovaného z Evropskych
socidlnich fondt a rozpocétu Ceské republiky. Realizace tohoto dvou-
letého projektu byla ukoncena k 30.11.2012. Projekt umoznil zapojeni
klientek a klienti do fady aktivit - napf. program zvysovani kvalifikace
prostfednictvim rekvalifika¢nich kurzii, moderované interaktivni besedy
Job kluby, vyuzivani PC a internetu aj. Vybrané aktivity pfitom klientkdm
a klientim nabizime i po ukonceni projektu.

Kvalitni poskytovani sluzeb bylo zajisténo tfemi socialnimi pracovnice-
mi, resp. pracovnikem za podpory externiho pravniho poradce, ktery

vvvvvv

klientkam a klientiim bezplatné pomahal pfi fesenti slozitéjsich situaci.

Sluzeb Centra v roce 2012 vyuzilo 17 klientek a 50 klienti v ramci
dlouhodobé i kratkodobé spoluprace.
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Obcanské sdruzeni Lotos Brno
Centrum sluzeb socialni prevence

Dvortdkova 13

602 00 Brno

Tel: 543 255 383
739 060 350
773 826 733

E-mail: centrum@lotos-brno.cz

Veskeré sluzby Centra jsou poskytovany bezplatné.

Pracovnice a pracovnici Centra jsou vazani ml¢enlivosti
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PODPURNE SKUPINY PRO ZAVISLE NA ALKOHOLU
Z LOTOSU I MIMO LOTOS

Terapeuti: Mgr. Roland Zuber, Mgr. Ludmila Unc¢ovska

Podpiirné skupiny jsou uréeny jak pro klientky a klienty, ktefi opustili TK
BNPC, tak i pro klientky a klienty zavislé na alkoholu z fad vefejnosti.
Tyto smiSené skupiny (muzi i Zeny) s dobrovolnou ucasti funguji od po-
loviny roku 2010, v roce 2011 se konaly pravidelné kazdé druhé pondéli a
od roku 2012 vzhledem ke zvysujicimu se zajmu klient kazdé pondéli.
Mistnost pro setkavani se nachazi v centru mésta Brna. Velikost jedné
skupiny je maximalné 12 osob, délka skupinového setkani je 1,5 hodiny,
podminkou ucasti je aktualni stfizlivost na skupiné.

Skupiny se fidi pravidly, ktera vznikala ve vzajemné spolupraci klientd
S terapeuty.

Utast na skupinéch se v roce 2012 pohybovala v rozmezi 2 - 8 klientd,
celkové se béhem roku 2012 prosttidalo 18 klientt, z nichz polovina do-
chazi pravidelné.

Klienti a klientky, ktefi navstévuji skupiny pravidelné, vyjadrili zejména
tyto divody, pro¢ na skupiny dochazeji: kontakt s lidmi s podobnymi
problémy, moznost sdilet trapeni, radosti a zkuSenosti, oteviené¢ hovorit
o ¢emkoliv bez obav z odsouzeni, podpora od ostatnich ¢lent skupiny a
od terapeutd, inspirace k sebepoznani, seberozvoji.

Na prani klientli jsme se také sesli v 1été u taboraku, $pekacka a kytary
a v zimé u predvanocniho posezeni s ¢ajem, kavou a s ochutnavkami
vanoc¢niho cukrovi.

O skupinach se klienti dozvidali béhem pobytu v TK BNPC, od pracovnic
Centra, od sebe navzajem, z propagacnich materiald, v lécebnach a od
psychiatri a psychologt.

Skupiny vedou dva zku$eni terapeuti, muz a Zena. Oba se Gc¢astni intervizi
a supervizi, pracuji pod dohledem odborné vedouci o. s. Lotos Brno. Také
se pribézné vzdélavaji na kurzech, workshopech a v ramci psychoterape-
utickych vycvika. Zde ziskavaji nové znalosti a dovednosti vhodné pro
praci s klienty se zavislosti.
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HISTORICKA DATA O. S. LOTOS BRNO

Rok 2003

fijen - vznik o. s. Lotos Brno

listopad - hledani a priprava vhodné lokality

Rok 2004

kvéten - nastoupili prvni klienti TK BNPC Stépanskd

cerven - klienti pracuji pro méstskou ¢ast Brno-stred

srpen - naplnéna kapacita 1. bytu na Stépdnské

listopad - podani projektti na JMK

Rok 2005

kvéten - 1. vyro¢i provozu TK BNPC pro muze

fijen - otevieni TK BNPC pro Zeny - Koliskova Brno

listopad - zahdjeni provozu Kancelare podporovaného zaméstna-
vani (nyni Centrum sluzeb socialni prevence)

Rok 2006

Cerven - komunitni planovani

zZaii - zahdjeni projektu OP RLZ

zZafi - zahdjeni projektu TFC

fijen - 1. vyrodi otevieni TK BNPC - Zeny

Rok 2007

leden - vyjezdové seminare ,,Dluhové poradenstvi®

unor - vyjezdové seminare ,Dluhové poradenstvi®

bfezen - projekty MPSV, MMB a JMK

14



kvéten - ukonceni projektu TFC

cerven - zacatek projektu ,,Profesionalni finan¢ni zdzemi
o. s. Lotos Brno*

zari - udéleni registrace dal$im dvéma sluzbam

fijen - probéhl Den otevrenych dvefi

Rok 2008

leden - Gnor - proveden nezavisly finan¢ni audit

brezen - dopracovany vnitfni smérnice organizace
kvéten - ukonceni projektu ,,Profesionalni finan¢ni zazemi
o. s. Lotos Brno*
zari - podany dalsi projekty MPSV, MMB a JMK
Rok 2009
brezen - natd¢eni dokumentu pro CT 2 ,,Hleddm praci“
duben - projekty z ESF nebyly pres vysoké bodové ohodnoceni

finan¢né podporeny, statni dotace omezené — navrzena
zasadni usporna opatfeni za ucelem zachovani obou so-
cidlnich sluzeb (TK BNPC a CSSP)
kvéten - prijata dsporna opatieni:
* snizeni mezd zaméstnancti na zakonné minimum
* snizeni pracovnich tvazku v¢. snizeni poctu zamést-
nanct
* redukce kancelari
* snizeni najmi TK BNPC
*zruSeni pevnych telefonnich linek a internetu

v TK BNPC
* zru$eni bankovnich uctt
cervenec - prezentace v PL
- podéna zadost o dotace na rok 2010 u MMB
listopad - podany zadosti o dotace u MPSV a JMK
prosinec - celoro¢ni ucast na komunitnim planovani

- zarazeni TK BNPC do viceletého financovani na JMK

15



Rok 2010

leden - poprvé podana zadost o dotace u JMK - odbor skolstvi
(protidrogové oddéleni) na TK BNPC
unor - poskytnuti finan¢niho daru soukromou osobou nutné

ho pro zajisténi fungovani sluzby
- navyseni pracovnich tvazki
(TK BNPC - 3 Gv., CSSP - 1 uv.)
zari - zména feditelky o. s. Lotos Brno
fijen - poprvé podana zadost o dotace u MMB - protidrogové
oddéleni na TK BNPC a CSSP

psosinec - zahdjen projekt z ESF - OP LZZ

Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace u MMB, JMK, MPSV,
ESE

Rok 2011
bfezen - inspekce standardi kvality socidlni sluzby TK BNPC
cerven - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava a Jemnice
- obnoveni volnocasovych aktivit klient
cervenec - certifikace RV KPP na obé sluzby
fijen - prezentace obou sluzeb v PL Jihlava a Jemnice
- Den otevienych dveri
prosinec - probéhlo prvni strategické planovani

béhem celého roku probihal projekt z ESF - OP LZZ

béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace MPSV, JMK, MMB a
MC Brno-stted
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2012

Prijmy za rok 2012 v K¢ 4.871.352,00

z toho

prijaté dotace celkem 4.298.537,00

JMK Centrum 42.000,00

JMK byty 586.000,00

JMK protidrogové aktivity 200.000,00

MPSV byty 1.159.000,00

MPSV Centrum 479.000,00!

Meésto Brno — byty 170.000,00

Mésto Brno — Centrum 100.000,00:

Meéstskd ¢ast Brno-stied 15.000,00

ESF — OPLZZ pro 12/2010-11/2012

pomeérna ¢ast pro 2011 1.547.537,00

Prispévek od klientt celkem 569.093,00

prispévek od klientd Stépanskd 467.140,00

prispévek od klientti Koliskova 101.953,00

prijaté uroky z uétu 3.022,00

Ptijaté ¢lenské prispévky 700,00

Vydaje za rok 2011 4.792.202,00
z toho

Materidlové naklady 173.894,00
z toho

karﬁceléfské potfebyh - 15.230,00
ndkup vypocetni techniky

do 40000,- K¢ 7 s
ostatni drobny material 84.598,00
Spotfeba energie 96.345,00
Spotieba plynu 135.411,00
Spotieba vody 29.926,00
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Opravy a udrzba 13.405,00
Cestovné 88.180,00
Naklady na reprezentaci 3.064,00
Ostatni sluzby 1.095.352,00
z toho

telefonni poplatky 53.163,00
ndjemné Stépanska 360.000,00
najemné Koliskova 188.020,00
najemné kanceldr Dvordkova 80.929,00
seminare 57.199,00
vyact. sluzeb Stépanské 46.730,00
pojisténi organizace 34.549,00
Rozhlasové a televizni poplatky 4.860,00
Supervize 20.196,00
pravni sluzby 23.400,00
software pro PC 7.699,00
rekvalifika¢ni kurzy 107.389,00
ostatni sluzby -nepfimé ndkl. OPLZZ 105.218,00
Audit OPLZZ 30.000,00
Mzdové naklady 2.400.291,00
Socidlni pojisténi 549.478,00
Zdravotni poji$téni 198.371,00
Poplatky bance 8.485,00
Uroky 1,15
Celkovy vysledek hospodareni

Zisk 79.150,30
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DEN OTEVRENYCH DVERI

Posledni den otevfenych dvefi se nam mimoradné vydaril. Nejen, Ze se
povedlo vSe organizac¢né zvladnout na jednicku, ale pfedev$im se dari
prilakat §irsi vefejnost a seznamit ji s problematikou alkoholové zavislos-
ti nenasilnou formou pratelského rozhovoru u chlebicki a zakuskd. Na

dny otevienych dvefi kazdoro¢né prichazeji odbornici ze spratelenych
organizaci, ktefi tak maji moznost prohlédnout si nase zazemi a vice se
dovédét o metodice nadeho dolécovaciho programu.

Budeme radi, pfijmete-li pozvani i na nasledujici Den otevienych dveri
a pfedevsim na oslavu deseti let trvani sdruzeni Lotos, které by se mélo

konat v zari 2013. Sledujte nase internetové stranky (www.lotos-brno.cz),
kde se dozvite dals$i podrobnosti.
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KONTAKTY, BANKOVNI SPOJENI

O. s. Lotos Brno,

Dvortdkova 13, 602 00 Brno
Tel.: 543 255 383, 739 087 588
e-mail: lotos@lotos-brno.cz
www.lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - Zeny
Koliskova 205/5, 602 00 Brno
Tel.: 739 068 940

e-mail: ro@lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - muzi

Stépanska 312/8, 602 00 Brno
Tel.: 739 087 588

e-mail: krajnakova@lotos-brno.cz

Centrum sluzeb socidlni prevence
Dvoréakova 588/13, 602 00 Brno

Tel.: 543 255 383, 739 060 350, 773 826 733

e-mail: centrum@lotos-brno.cz

Bankovni spojeni

0. s. Lotos Brno

Dvordkova 13

602 00 Brno

Volksbank, a.s., 4200017817/6800
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CILE NA ROK 2013
o Zkvalitnovat socidlni sluzby, které o. s. Lotos Brno poskytuje

o Pokracovat v systematickém vzdélavani odbornych pracovniku v¢.
tymovych a ptipadovych supervizi

« Podavat zadosti o financ¢ini prostfedky u rtiznych nadaci

o Zachovani klientského pracovniho mista i po ukonceni projektu
OPLZZ

o Podilet se na Komunitnim planu mésta Brna

« Rozsifovat spolupraci s dal$imi organizacemi

« Spoluprace s dobrovolniky a stazisty

« Usporadat Den otevienych dveri

Soubézné bude probihat realizace sluzeb TK BNPC a CSSP, dale komu-

nikace s odbornou a laickou verejnosti (prezentace, ¢lanky). Oslovovani
moznych dérci a sponzora.
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TK BNPC

Poslani:

Poslani Terapeutické komunity Bytti na pul cesty pro muze a zeny

(dale TK BNPC):

Poslanim Terapeutické komunity Byty na ptil cesty pro muze a Zeny Ob-
¢anského sdruzeni Lotos Brno je pomahat lidem se zavislosti na alkoholu,
ktefi se vlivem svého onemocnéni ocitli na okraji spole¢nosti, rozvijet je-
jich schopnosti tak, aby dokazali vést samostatny strizlivy Zivot.

Cile:
Cilem socidlni sluzby TK BNPC je, aby klient po fadném absolvovani
terapeutického pobytu naplnoval nasledujici kritéria:

« naucil se zachazet se svou zavislosti, tj.:
1) udrzuje si stfizlivost (je si védom rizikovych faktori - rizikové
prostfedi, potraviny, napoje, prostfedky hygieny, 1é¢iva)
2) umi zvladnout pfipadnou recidivu (do 1 tydne od pocatku re-
cidivy nastoupi na protialkoholni 1é¢bu)
« zlepsil se u néj celkovy zdravotni stav a télesnd kondice
« obnovil své fungovani v socidlnich vztazich
« neni zavisly na davkach v hmotné nouzi a na podpore v nezaméstna-
nosti
o umi si najit a udrzet zameéstnani
« splaci své pripadné dluhy a plni své finan¢ni zavazky

Cilova skupina:

Sluzba je urcena abstinujicim dospélym lidem se zavislosti na alkoholu
v nepiiznivé socialni situaci, ktefi si svou zavislost uvédomuji a chtéji ji
resit.

Zasady poskytované sluzby:

« individualni pfistup - sluzba se pfizptisobuje individudlnim potfebam
klienta tak, aby mohl vSestranné vyuzit svych pozitivnich zdroju,
schopnosti a dovednosti
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« aktivni spoluprace klienta - sluzba je poskytovana takovym zptisobem,
aby byl klient aktivné zapojen do pribéhu sluzby a mél moznost podi-
let se na konkrétni naplni sluzby

« rovnost prilezitosti — sluzba nediskriminuje klienty spliujici podminky
ptijeti (podle véku, pohlavi, statni prislusnosti, vyznani, sexualni
orientace apod.), a to ani ve fazi zarazeni do sluzby ani v dal$ich fazich
nebo v hodnoceni sluzby

o diskrétnost a diivéra — vSechny osoby zapojené do poskytovani sluzby
jsou povinny zachovavat mlcenlivost o vSech udajich, které souvisi
s Ucasti klienta, a to i po ukonceni pracovniho poméru

« respektovani zdkladnich lidskych prav a distojnosti klienta — vSechny
osoby zapojené do poskytovani sluzby respektuji diistojnost a dalsi
prava klienta; pokud se klient citi na svych pravech poskozovan, mtize
vyuzit stanoveného postupu pro podavani stiznosti

« informovanost — klient je srozumén s obsahem poskytované sluzby

« ochrana informaci — poskytovatel sluzby se fidi povinnostmi vyplyvaji-
cimi ze zakona ¢. 101/2000 Sb.

Podminky pfijeti do TK BNPC:

o vék od 19 let

« znalost ceského nebo slovenského jazyka

« onemocnéni zavislosti na alkoholu

« absolvovani tfimési¢ni protialkoholni 1écby

« ve vyjimecném pripadé absolvovani pouze tfitydenni detoxikace
v podminkach ustavni lécby

o dobrovolné rozhodnuti k vyuziti této sluzby

« motivace — potfeba a zajem fesit svou zavislost

« souhlas s pravidly a fadem bytu na ptl cesty

« ochota ke spolecnému bydleni

« ochota k individudlni a skupinové terapeutické praci

« vyfeSend zakladni socidlni problematika (registrace na UP, pravidelny
ptijem nékteré ze socialnich davek), pokud nema klient zameéstnani

« ochota pravdivé informovat odborné pracovniky o svém zdravotnim
stavu a uzivanych lécich

« ochota akceptovat a dodrzovat doporucenou lé¢bu v ptipadé dalsich
onemocnéni
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Sluzbu nemiZeme poskytnout:

« v pripadé, Ze neposkytujeme sluzby, které klient pozaduje

« v ptipadé naplnéné kapacity

o v pripadé, Ze zdravotni stav klienta znemoznuje poskytnuti sluzby
« u zavislosti pouze na tvrdych drogach

« u zavislosti pouze na patologickém hracstvi

« s depresi nebo poruchou pfijmu potravy, pokud jsou tyto v akutni fazi
« s mentalnim postizenim nebo demenci

« vyzadujici bezbariérovy pristup

o s infek¢nimi chorobami

o gravidnim

CSSp

Poslani:

Poslanim je pomahat osobam se zavislosti na alkoholu nebo osobdm
ohrozenym socialnim vyloucenim feSit jejich aktualni problémy v oblasti
pracovni, bytové, dluhové a socialni.

Cilem je:

o pomoci klientim najit a udrzet si zaméstnani

« zvySovat jejich schopnost orientace na trhu prace a zlepsit jejich do-
vednosti potfebné k ziskani a udrzeni zaméstnani (sepsani zivotopisu,
motivacniho dopisu a jednani pfi prijimacim pohovoru)

« pomoci klientim vyrovnat jejich socidlni a finan¢ni zavaz-
ky z minulosti (napt. dluhové problematika)

« zvySovat schopnost klientd efektivné hospodarit s finanénimi
prostfedky

« pomoci fesit bytovou situaci

o vést klienty k samostatnému a zodpovédnému pristupu pri feSeni
svych problémi

« pomadhat klientdm pfi uplatiiovani jejich prav a zvysovat jejich
pravni povédomi
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Cilova skupina:

Sluzby poskytujeme dospélym lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni
situaci a maji zdjem ji aktivneé resit. Mezi tuto cilovou skupinu patii osoby
zavislé na alkoholu nebo osoby ohrozené socialnim vyloucenim.

Zasady poskytované sluzby:

Ptizpiisobujeme se individudlnim potfebam klienta tak, aby mohl vse-
stranné vyuzit svych pozitivnich zdrojt, schopnosti a dovednosti. Sluzbu
poskytujeme takovym zptsobem, aby byl klient aktivné zapojen do jejiho
prubéhu a mél moznost podilet se na jeji konkrétni naplni. Zachovavame
rovnost prilezitosti a respektujeme zakladni lidska prava a dustojnost.
Klient je srozumén s obsahem poskytované sluzby.

Podminky poskytnuti sluzby CSSP:
o vék od 19 let, v odtivodnénych pripadech od 18 let
« problém se zavislosti na alkoholu nebo ohrozeni socidlnim vylouc¢enim

Y ¥ v

« motivace aktivné fesit svou stavajici situaci

Sluzbu nemizZeme poskytnout:

« v pripadé, Ze neposkytujeme sluzby, které klient pozaduje

« v pripadé naplnéné kapacity

o v pripadé, Ze zdravotni stav klienta znemoznuje poskytnuti
sluzby
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SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI
Agapo, o.s.
Arméda spasy CR, pobocka Brno

Diecézni Charita Brno - Celsuz
(Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné)

Probaéni a mediacni sluzba CR, stfedisko Brno
Modra linka, o.s.

TRIADA-Poradenské centrum, o.s.

Sdruzeni Prah, o.s.

Sdruzeni Podané ruce, o.s.

Psychiatrick4 lé¢ebna Brno Cernovice, Jemnice, Krométiz, Opava, Jihla-
va, Cerveny Dviir, Berkovice, Havlickav Brod, Bila Voda, Sternberk.
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Ho OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
evropshy ﬁ LIDSKEZDROJE  LOTOS VASI BUDOUCNOST
tond: A ZAMESTNANOST BRNO www.esfer.cz

fond v LH EVROPSKA UNIE

Tento projekt je spolufinancovan z prostredka ESF prostfednictvim
Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statnim rozpoc-
tem Ceské republiky

PODEKOVANI

Radi bychom podékovali vSem donatortim, organizacim, sponzoriim a
prateltim, ktefi se podileli finan¢né, materialné nebo bezplatnymi sluzba-
mi na ¢innosti o. s. Lotos Brno:

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Utad Jihomoravského kraje
Magistrat mésta Brna
EMITOS, spol. s . o.
Tomas$ Blaha

MUDr. Andrea Dubekova
Alexandr FiSer

Ing. Jiti Hanak

Ing. Libor Ml¢och

Roman Petrzelka

Pavel Reznicek

MUDr. Ivana Sedlackova
Vladislav Ulman
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