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Poslani:

Poslanim o. s. Lotos Brno je pomahat osobam se zavislosti na alkoholu
nebo osobam ohrozenym socialnim vyloucenim zapojit se zpét do spo-
le¢nosti a vést plnohodnotny Zivot.

Cile ¢innosti:
« resocializace
« psychosocialni rehabilitace
« tréningové klientské misto
« pomoc zavislym lidem a jejich rodindm
o poradenstvi
o podptirné skupiny

Registrace:

O. s. Lotos je registrovano Ministerstvem vnitra jako obc¢anské sdruzeni
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SLOVO UVODEM
Vazeni pratelé,

tési mé, Ze nase sdruzeni vénujici se lidem zavislym na alkoholu a social-
né slabym uspésné pokracuje ve své ¢innosti.

Za dobu svého pisobeni v o. s. Lotos Brno si stale vice cenim prace svych
kolegti, ktera je velmi naroc¢na, ale také naplnujici. Vazim si a obdivuji
klienty, ktefi jsou motivovani k osobni zméné a kterym se dafi po absol-

vovani naseho dolécovaciho programu zit kvalitni Zivot bez alkoholu.

Pfi pohledu na rok 2011 vidim slozité a zaroven velmi plodné obdobi.
Uspésné jsme pokracovali ve viech doposud probihajicich aktivitach a

diky novému projektu jsme mohli nasi ¢innost rozsifit o aktivity nové
- pro klienty motivujici a rozvijejici.

Za uspéch povazuji ziskani certifikace odborné zpiisobilosti pobytové
sluzby na maximalni mozné obdobi ¢tyr let. Dékuji vSem kolegtim, ktefi
se zucastnili jak pripravy tak vlastnitho mistniho $etfeni.

Dékuji klienttim, kolegim, pfiznivciim a také vSem, ktefi nas podporuji
a poskytuji finan¢ni prostfedky, diky nimz mtizeme v nasi smysluplné a
prospésné ¢innosti nadale pokracovat.

Ing. Radka Kasanova
statutarni zastupkyné o. s. Lotos Brno




SLOVO KLIENTU
Poviddni alkoholicky

Mam takovy skliceny pocit ... jedna dvé sklenicky a ejhle - je to lepsi umim
se bavit, dokonce i tancim a mluvim, i kdyz je tu vic lidi. No prosté ndlada.
To vino prosté pomdhd. A zase problémy — manzel si mé plete s onuci, ma
pocit, Ze jsme stvoreni jen pro sebe — on piskne a jd prinesu, odnesu, prosté
splnim ... mdm ale medicinu schovanou ve sktini. To vino prosté pomdhd
- uz jsem tam, umim fict i ne, nebo
prosté zrovna neslysim.

V prdci zvladdm daleko vic a lip,
nez jen vlez do ..., a prece je na tom
financné daleko lépe, ale co ... vSem
jim to jednou ukdzu. To vino prosté
pomdhad. Oslavy - vsichni pijou a ja .
samoziejmé taky, konecné se s pitim
nemusim schovdvat - to je tileva: ale
co pak, néjak brzo odchdzeji, jd se
chci bavit - tak jsme ziistaly alespori
my dvé - ja a ldhev.

To vino prosté pomdha?

Rdno vstavam ... bolest hlavy,
celého téla, takovy néjaky divny
tres. Ostatni spi nebo se spravuji
vyvarem, ale jen ja vim ... to vino
moznd pomdha?! Proc¢ se jindy nd-
lada zvedla po dvou sklenickdch a
ted nestaci ani dva litry?

Ze by prece jen méli pravdu v té TV, kterou jsem samoziejmé rychle pepla
na zabavny porad, kdyz mluvili o priznacich alkoholu na lidské télo, a
hlavné o néjaké nemoci, které fikali alkoholismus — postihuje pry i Zeny!
Ne, ne, tak daleko ja prece nejsem. Mdm sice nejvétsi prostor myslenek
vytyceny jen alkoholu, vztahy nestoji za nic ani v rodiné a ani v prdci a ti
lidé venku uz mé vitbec nezajimaijt, ale kde rano seZenu néjaké drobné, aby
mi zase bylo na chvili dobte, nebo zle, to je to jediné, co mé ted zajimad.




Pomdhad to vino prosté?

A je to tady - rodina na to prosté prisla, uz se to nedd ukecat, pojedu prosté
na ti mésice do lécebny!

Je mi tady dobfe, lécba konci a jim ted ukdzu, jak jsem se vylécila, uz ne-
budu pit tajné! Jen na oslavdch (kéz by jich bylo dost). A jéje ... ono se to
prosté nedd, nemiiZu to zastavit, jsem asi alkoholicka. Pfichdzim o syna
- nepopsatelné silenstvi, pit — nepit, no prece nepit, ale jak vymazat tu
hlavu?

Nemdm uz ani byt — néco prosté musim udélat, tii mésice lécby snad po-
miZou — snad ta hlava zase zacne fungovat.
Jsem tiplné ve stejné PL, stejny lékarské persondl ... a mluvi uplné jinak nez
pred dvéma lety (nebo, Ze bych zacala poslouchat?).
Jsem alkoholicka. Jsem nemocnd - proto délam ty véci, které nechci. Je nds
spousta — hroznd tileva, nebyt v tom hrozném svété. MiiZu s tim néco deé-
lat - prosté nepit (nemusim denné na dialyzu, nemusim si hlidat inzulin,
madm dvé ruce, dokonce i dvé nohy). Po tfech mésicich uz nechci ukdzat
vSem, jak jsem to zvlddla - prosté si jesté nevérim — vino uz mné nikdy
nepomiiZe, pomdhdm si sama. Odchdzim z Ostravy do Brna, ne vsak bez
pomoci, tu jesté potrebuji, dostavdam ji — mdam klice v ruce a jdu bydlit se
stejné ,,postizenymi zZenskymi“ — zkouska Zivota jesté na necisto. Pila jsem
prece tak dlouho, nemiizu chtit po mém télu a hlavné hlavé, aby za tfi
mésice zacla fungovat jinak. Ddam ji trochu prostoru, aby pochopila, Ze bez
alkoholu to prosté piijde. Pomdhd mi jedna velkd rodina sdruzeni Lotos.
Znovu se ucim Zit, poslouchat i jiné lidi, nechat si poradit a hlavné ptijimat
zménu - Zivot se md Zit a ne prezivat. Po dvaceti mésicich stfizlivého Zivota
- vim o cem mluvim.

Jana

Miij pibéh...

Muj ptibéh neni nicim vyjimecny, md postupnd sebeznicujici cesta do
lécebny se podobd mnoha jinym. V dobé mého psychického, fyzického a
dusevniho selhdni, kdy jsem si myslel, Ze s mym Zivotem, s mym bytim je



konec, mého zoufalstvi a pocitu marnosti a v dobé z mého pohledu bezvy-
chodnych situacti, kdy alkohol byl miij nejlepsi utésovatel, ptitel a kama-
rdd, jsem si neuvédomoval sviij pozvolny pdad na samé dno. Dopad to byl
drtivy, ochromujici a bolestivy. S poskozenymi jatry a Spatnou psychikou
jsem skoncil v PL Krométiz, kde jsem po doznéni asi 14 denniho ,,abstaku®
zacal premyslet nad tim, co bude ddl.

Bez penéz, zdzemi, sily a energie,
jsem nemél viibec Zddnou predstavu
o budoucnosti. Nevédél jsem, co se
mnou bude. Jediné co jsem védeél,
bylo to, Ze uz nechci pit. Az ve 36 le-
tech jsem si uvédomil, jaky je alkohol
zrddny pritel, ktery trpélivé vyckdvd,
aZ ptijde jeho spravny cas a pak si
vezme vsechno, coZ také udélal...
Jenze co ted? Kde zacit? Kdo mi po-
miuize? Pfi pobytu v lécebné jsem se
zaméfil na znovuziskdni své fyzické
a psychické kondice, casu bylo dost,
celé 3 mésice. V lécebné jsem zacal
vnimat utrZkovité informace o do-
lécovacich centrech, ze zacdtku jsem
vitbec nevédél o co se jednd a co to
vlastné je. Jako na zavolanou v PL
probéhla beseda s pracovniky o. s. Lotos Brno, kterd mi vie ujasnila. Nahle
se zddlo, ze mdm Sanci na redlny ndvrat do zivota bez alkoholu. Nevdhal
jsem a pozddal jsem o pomocnou ruku, kterd mi byla ochotné a vstricné
nabidnuta.

Nyni jsem na Lotosu 3 mésice a jsem vdécny za pomoc a podporu pti mém
ndvratu do lepsiho strizlivého Zivota. Vyuzivim vzdélavacich a rekvalifi-
kacnich kurzii, které mi Lotos umozZnuje absolvovat. Lotos mi pomdhd pfi
hleddni zaméstndni. Lotos je miij novy domov a jako doma se tu také ci-
tim. Vim, Ze tu jsem v bezpeci a chrdanén pred vsemi ndstrahami nebezpeci
alkoholu a muij Zivot mdam ve svych rukou. Za to patii Lotosu a vSem jeho
pracovnikiim velky a uptimny dik...

Jaroslav



Slovo klienta

Jmenuji se Lada, bude mi CtyFicet a vice nez tietinu Zivota jsem proZil s al-
koholem, v jeho spolecnosti a predevsim v jeho moci. Ted, kdyz pisi téchto
par slov jako klient o. s. Lotos Brno, mdm moznost ohlédnout se za svym
Zivotem a hlavné za diivody, okolnostmi a uddlostmi, které mé dovedly
k tomu, abych si ptisel ¥ict o pomoc a chrdnéné bydleni.

Jesté pred necelym rokem pro mé byly pojmy jako ,dolécovaci centrum®
nebo ,,chranéné bydleni® jen synonymem pro azyldk, pro ubytovau s do-
zorcem a detekcni trubickou, pro ubytovnu s lidmi, ktefi nechtéji do léceb-
ny, s lidmi ktefi jsou na okraji spolecnosti.... Prosté pohled clovéka, ktery
vyrostl v bézné kompletni rodiné, chodil fadné do skoly, potom do prdce a
nemad konflikty se zdkonem. Pohled clovéka, ktery je uplné normalni, aspor
v tom smyslu, v jakém jsem chtél vidét sam sebe. Ale nebylo to tak, uz jsem
nedokdzal Zit normdlné a ani mij pohled na DC nebyl spravny. Zivot jako
na houpacce, kdy jsem nékolik tydnii ¢i mésicii byl strizlivy, usilovné pra-
coval, unavené usinal a premyslel nad tim, Ze si prece zaslouZim odpocinek
a odménu za vsechnu tu diinu. Ale jedinou odménou a ndplni volného
Casu, kterou jsem si uz tehdy dokdzal najit, bylo piti. Chvile strdvené
s alkoholem, chvile zapomnéni. Myslenky na alkohol mé dokdzaly odpou-
tat od vseho ostatniho, od kazdého pokusu na néjakou jinou cinnost nez je
hospoda. A nebyl v mém okoli Zadny clovék, ktery by mi nabidl pomoc, jiny
program, jinou zabavu. Ziistavaly pouze dva postoje — ten ,kamarddsky*
od spolecnikii u piva a ten vycitavy, karajici a odmitavy od zbytku svéta.
Ach, jak byl tento svét zIy! Jak jd jsem vds, lidi, nendvidél, byl jsem na vds
zly, sprosty a nesndsenlivy.

Tehdy prisla md kamarddka s nabidkou. Nesouhlasila s mym pitim,
s mym zZivotnim stylem, ale na rozdil od ostatnich mi nabidla resent. , Tak-
hle to nemiizes vést ddl, uz to nestihds a vidis to sam. Za chvili té to zabije,
odejdi odsud od toho vieho, od minulosti, od kamarddii z mokré Ctvrti.
Od prazdnoty, kterou vypliiujes jen pitim, protoze nevis s kym a jak jinak
ji zaplnit. BéZ do DC a zacni znovu!“ Moje prvni reakce na tuto nabidku
byla opravdu silnd a silné odmitavd. Presné v duchu toho postoje, ktery
jsem popsal vyse. Ale ona je silnd holka, unesla mé odmitnuti a ja dal po-
kracoval v sebeniceni. Uplynuly tfi Ctyfi mésice, jd jsem ji zavolal a poprosil
ji 0 odvoz do lécebny, s tim Ze odsud se uz nevrdtim do svého dosavadniho



Zivota, ale zacindm znovu, pres chranéné bydleni a s Zddosti o pomoc
s novym zacdtkem.

Podzim loriského roku, ja stdl na dalsi zastdvce svého byti a cekal na sviij
vlak. Ten vlak se jmenuje Lotos, a miize mé dovézt do stanice Zivot. Nevé-
dél jsem pred ndstupem, jakd bude tahle cesta, jestli mé bude bavit, jestli
pojedu v kupé, nebo ,ve trojce” na lavici. Védeél jsem jen, Ze chci jet, Ze chci
dojet do cilové stanice. A tak jedu. Cesta je dobra a vystupovat nechci. To
nejdiilezitéjsi, co jsem na této cesté poznal, je, Ze svét kolem mé je pordd
stejny, nijak se nezménil. Zmeénil jsem se jd, zménil jsem Zivotni styl, pri-
ority i pohled na svét a lidi kolem sebe. Ale sam bych to nikdy nedokdzal.
Tady jsem si fekl o pomoc, o radu a o spolecnost lidi, ktefi mi ukazuji
kazdy den, Ze svét neni cernobily, neprdtelsky ani odmitavy. Je takovy, jaky
jsem ja.

Jsem alkoholik. Moznd se potkdaviame kazdy den, v trolejbusu i tramvayji
kdyz jedeme do prdce, nebo se potkdme na bazénu, v knihovné, v hudebnim
klubu. Pozndte mé? Odpovite mi, kdyz vds oslovim, nebo jen popreji hezky
den? Jsem alkoholik, ktery chce Zit a Zije stfizlivy Zivot.

Lada
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Uz v détstvi jsem trpéla komplexem ménécennosti. Nevétila jsem sama sobé,
ale ani okolni svét jsem nerespektovala. Aniz bych si to uvédomila, vytvorila
jsem si sviij svét, ve kterém my bylo dobfe. Utikala jsem pred realitou, brala
jsem Zivot bud’ a nebo. Byly na mé kladeny vysoké ndroky, neumeéla jsem
si pfiznat, Ze lip to neumim, neuméla jsem fict sviij ndzor. Kdyz se zpétné
nade v$im zamyslim, byla jsem na sebe prilis prisnd, tvrdd, nenaucila jsem
se odpocivat, poslouchat své télo. A tak se stalo, Ze jsem si nevédéla rady, a
proto, abych zakryla své nedostatky, chyby a bezmocnost, uchylovala jsem
se k zdvislosti.

Nejdrive jsem experimentovala s ruznymi dietami. Kdyz se mi nedaftilo
zhubnout, byla jsem na sebe nastvand, posedld touhou, prisnd, az nezdravé
ndrocnd. Mé myslenky smétovaly k jedinému cili: hubnout a byt dokonald,
nepripoustéla jsem si, Ze nemusim stoprocentni. Hodné mé toto mysleni za-
neprdzdriovalo, ovlddlo natolik, Ze uz jsem na nic jiného nemyslela, ani na
rodinu, ani na déti. Stalo se, Ze miij svét se tocil jen okolo jidla.

Vysledkem mého pocindani byl rozvod. Obviniovala jsem se, nejedla a najed-
nou jsem zjistila, Ze hubnu, coz mné déla radost. Cim vic jsem hubla, tim
jsem byla silnéjsi, ale ne fyzicky. Dostala jsem se na metu anorexie.
S pribyvajicimi obavami o mé télo, jak vypaddam, se k anorexii nabalil dalsi
problém, a to bulimie.

Aby toho nebylo madlo, zacala jsem poruchy prijmu potravy tesit alkoho-
lem.

Byla jsem v pasti. Nahrazovala jsem jednu zavislost druhou. Je to jeden
velky kolotoc, ze kterého se mi nedatilo vystoupit, vlastné jsem ani nechtéla.
Bylo mi v ném dobre. Byl to miij svét, ktery mi pomdhal zapomenout na to,
co jsem diky alkoholu ztratila. Nechtély se mi fesit problémy, nechtéla jsem
prestat pit.

Neékolikrat jsem byla v protialkoholni lécbé, nékolikrat jsem se snazila sama
abstinovat, ale touha byla silnéjsi. Kdyz jsem nemohla pit, ukdjela jsem se
jidlem, tésila jsem se na to, Ze budu prejedend a zdrover ocisténd. Ocista
mého vyhladovélého téla byla pro mé odménou.

Nastal zlom a jd jsem se hnusila sama sobé. Byla jsem vychrtld alkoholicka,
které ztratila vse, co se ztratit dd. Rodinu, déti, prdci, zdzemd, diivéru, poko-
ru. Co jsem ziskala, nenavist k sobé, dluhy, spatné zuby... Neméla jsem nic,
byla jsem v kolotoci sama a nikomu se nechtélo do néj za mnou nastoupit.
Musela jsem tedy vystoupit jd, ale jak? Musela jsem si uvédomit proc. Pro
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koho? Pro sebe? Ano, pro sebe.

A tak jsem nastoupila na léceni. Bylo to moje prvni lécent, které jsem ukon-
cila a zvladla celé tii mésice. Ano, zvlddla jsem abstinovat, ale nezvlddla
jsem PPP.

A co dal? Kdyz jsem abstinovala, vé-
déla jsem, Ze sama to jesté nezvldd-
nu. Proto jsem vyuZila dolécovaciho
programu a snazim se sice pomalu,
ale prece jen vrdtit do bézného Zivo-
ta. Ziskat to, co jsem ztratila, zacit
tam, kde jsem skoncila a mit se rdada
a prijmout sama sebe takovd jakd
jsem.

V soucasné dobé jsem na byté na piil
cesty pro zZeny, Lotos Brno.

A Cleka mé jesté dlouhd cesta, nez
sama sebe pozndm. Jsem teprve na
zacdtku. Co na sobé v této chvili
mohu ocenit? To, Ze jsem si pripus-
tila své zavislosti a Zit bez nich bude
pro mé velikou odménou.

Vase Vliasta.
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HODNOTICI ZPRAVA
TERAPEUTICKA KOMUNITA BYTY NA PUL CESTY - muzi

Provozni vedouci, terapeut:  Bc. Kristyna Krajnakova

Odborna vedouci: MUDr. Kvétoslava Vrbova

Terapeuti: Ing. Radka Kasanova, Bc. Barbora Petran
kova, Mgr. Ludmila Uncovska, Mgr. Ro-
land Zuber

Terapeutickd komunita Byty na pil cesty - muzi (dale TK BNPC) uspés-
né funguje uz osmy rok. Pobyt v terapeutické komunité je dobrovolny,
minimalni délka pobytu je jeden rok, maximalni dva roky.

TK Byty na ptl cesty se nachdzeji v centru mésta — jsou to dva mezoneto-
vé byty o celkové kapacité 14 klientti. Umisténi bytt je vyhodné z hlediska
kazdodenniho setkavani se klientti s béZnym Zzivotem a vefejnosti.

V roce 2011 v obou Bytech na ptl cesty pro muze pracovalo celkem
5 terapeutt, celkové na 2,5 pracovniho uvazku a odborna vedoucina 0,25
uvazku.

Terapeutické skupiny
probihaly pod vede-
nim dvou odbornych
pracovnikt. Pravidel-
né tydenni skupiny
byly rozdéleny na
dvé mensi z davodu
kvaltnéj$i skupinové
terapeutické  prace.
Spole¢na skupina
obou byt terapeu-
tické komunity pro
muze byla zachovana
jednou mesicné.
Parlamenty (setkani vSech klientd a odbornych pracovnika) probihaly
pod vedenim jednoho odborného pracovnika za ucasti vSech ostatnich
odb. pracovnikil.
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Za odbornou stranku zafizeni odpovidala odborna vedouci, za bézny
chod provozni vedouci.

Pfima prace s klienty probihala v podobé skupinové a individudlni te-
rapie. V ramci volnocasovych aktivit jsme se ponofili do kras Punkevni
jeskyné, zasportovali jak s fotbalovym tak volejbalovym micem, sesli se
kolem pinpongového stolu a taboraku.

Smyslem uvedenych bylo vhodné vyuziti volného ¢asu klientti, dovednost
relaxace a zapojovani se do bézného Zivota.

V roce 2011 byly po vétSinu roku oba byty plné obsazeny. Pocet za-
jemct o sluzbu prevysoval pocet mist TK BNPC muzi. Rddné ukoncilo
pobyt 9 klientd, pred¢asné na zakladé vlastntho rozhodnuti 3 klienti a
5 klientt bylo vylouceno pro poruseni pravidel.

Nadale probihala vzajemna spoluprace terapeutt a pracovnic Centra slu-
zeb socialni prevence o. s. Lotos Brno.

V zajmu zvySovani kvality péce o klienty se terapeuti vzdélavali na kur-
zech a v ramci psychoterapeutickych vycvikd. Soucasti vzdélavani byly
také intervizni, supervizni setkavani a interni vzdélavani pod vedenim
odborné vedouci. Zde ziskavali nové znalosti a dovednosti potfebné pro
praci s klienty se zavislosti na alkoholu.

Kontakt na vedouci bytu:
Bc. Kristyna Krajnakova

Tel.: 739 087 588
e-mail: krajnakova@lotos-brno.cz
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TERAPEUTICKA KOMUNITA BYTY NA PUL CESTY - Zeny

Provozni vedouci, terapeut: Roman Petrzelka
Odborna vedouct: MUDr. Kvétoslava Vrbova
Terapeutka: Mgr. Klara Kolofikova

Byt na pil cesty pro Zenskou klientelu byl otevien v fijnu roku 2005 a
uspésné od svého otevreni plni roli jednoho z mala doléc¢ovacich center
alkoholové zavislosti v nasi republice. Centrum pro Zeny lezi velmi blizko
sttedu mésta Brna a ma proto vynikajici obsluznost i dostupnost viech
dalezitych mist, ktera mohou nase klientky potiebovat. Celkova kapacita
bytu na ptl cesty je Sest klientek.

Dvojice terapeutti vénujici se klientkam v TK BNPC, je dlouhodobé za-
pracovana, s bohatou zkusenosti v praci s alkoholovou zavislosti. Provoz
je zajistovan 1,25 avazkem.

Dolécovaci pobyt ma tyto zakladni prvky: vsechny klientky jsou zde dob-
rovolné, nejkrats$i délka pobytu je jeden rok, maximalni dva roky. Dvakrat
tydné probiha terapeutickd skupina, jedenkrat tydné individualni terapie
se Skolenym odbornikem. Soucasti prvnich dvou fazi pobytu jsou na-
vstévy AA (anonymnich alkoholiktl). Jednou do mésice zajmova aktivita
(sport, prednasky apod.). Pravidelna kontrola abstinence.

Pracovnici TK BNPC se pribézné dal vzdélavaji pomoci akreditovanych
kurzti a psychoterapeutickych vycviki. Soucasti vzdélavacitho procesu
pracovnikil jsou zaroven intervizni a supervizni setkani, stejné tak jako
interni vzdélavani odbornou vedouci TK BNPC MUDr. Kvétoslavou Vr-
bovou.

Za rok 2011 se v TK BNPC vystfidalo osm klientek. Z toho dv¢
ukoncily radné, tfi pred¢asné z diivodu poruseni pravidel. T¥i pokracuji
v nasledujicim roce.

Kontakt na vedouciho bytu:
Roman Petrzelka

Tel.: 777 237 843
e-mail: ro@lotos-brno.cz
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CENTRUM SLUZB SOCIALNI PREVENCE

Vedouci, socidlni pracovnice: Mgr. Martina Hynkova, DiS.
Socialni pracovnice: Bc. Iveta Sedova, DiS.
Socialni pracovnice: Bc. Alena Chladkova

Centrum sluzeb socidlni prevence

Centrum sluzeb socialni prevence (dale jen Centrum) je jednou z dvou
sluzeb o. s. Lotos Brno. Jedna se o ambulantni sluzbu, jejiz napln vychazi
ze specifickych pozadavkua kazdé klientky a klienta. Pomoc v Centru hle-
daji predevsim lidé zavisli na alkoholu, ale i dalsi, ktefi jsou z jakéhokoli
divodu ohrozeni socialnim vyloucenim.

V roce 2011 Centrum rozsifilo svou cilovou skupinu a stavajici sluzby
zacalo nabizet i klientkdm a klienttim ohroZenym socidlnim vyloucenim.
Klientkam a klientim se individualné vénovala jedna ze tfi socidlnich
pracovnic Centra. Timto - v historii Centra nejvy$sim — ustdlenym per-
sondlnim obsazenim se zlep$ila kvalita poskytovanych sluzeb, a to
i diky nové upravenym prostoram pro praci s klientkami a klienty. Soci-
alni pracovnice pfi své praci s klientkami a klienty tzce spolupracovaly
s externim odbornym pravnim poradcem. Jim bylo v Centru zajisténo
vyhledavané a potiebné bezplatné pravni poradenstvi ve stanovenych
konzulta¢nich hodinach.

Sluzby Centra byly vyznamné podporeny realizaci projektu ,,Rozsifeny
program psychosocialni rehabilitace a podpory zaméstnanosti osob se
zavislosti na alkoholu® (datum zahdjeni 1.12.2010), ktery je financovany
z Evropskych socidlnich fondi a rozpoctu Ceské republiky. Ten umoznil
zapojeni se klientek a klientti do fady novych aktivit — napf. moderované
interaktivni besedy Job kluby, program zvysSovani kvalifikace, vyuzivani
PC a internetu.

Sluzeb Centra v roce 2011 vyuzilo 11 klientek a 37 klienti.
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Obcanské sdruzeni Lotos Brno
Centrum sluzeb socialni prevence

Dvortdkova 13
602 00 Brno

Tel: 543 255 383
739 060 350
773 826 733
Email: centrum@lotos-brno.cz

Veskeré sluzby Centra jsou poskytovany bezplatné.

Pracovnice a pracovnici Centra jsou vazani mlc¢enlivosti.
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PODPURNE SKUPINY PRO ZAVISLE NA ALKOHOLU
Z LOTOSU I MIMO LOTOS

Terapeuti: Mgr. Roland Zuber, Mgr. Ludmila Unc¢ovska

Podpiirné skupiny jsou uréeny jak pro klientky a klienty, ktefi opustili TK
BNPC, tak i pro klientky a klienty zavislé na alkoholu z fad verejnosti.
Tyto smiSené skupiny (muzi i Zeny) s dobrovolnou ucasti funguji od polo-
viny roku 2010, v roce 2011 se konaly pravidelné kazdé druhé pondéli.
Mistnost pro setkavani se nachazi v centru mésta Brna. Velikost jedné
skupiny je maximalné 10 lidi, v¢etné terapeutti, délka skupinového se-
tkani je 2 hodiny. Skupiny se fidi pravidly, ktera vznikala ve vzdjemné
spolupraci klientd s terapeuty.

Utast na skupinéch se pohybovala v rozmezi 2 - 7 klientd, cekové se bé-
hem roku 2011 prosttidalo 11 klientd, z nichz nékteti dochazi pravidelné.
O skupinach se klienti dozvidali béhem pobytu TK BNPC, od pracovnic
CSSP, od sebe navzajem, z propagacnich materiald, v [écebnach a od psy-
chiatrti a psychologt.

Skupiny vedou dva zku$eni terapeuti, muz a Zena. Oba se Gcastni intervizi
a supervizi, pracuji pod dohledem odborné vedouci o. s. Lotos Brno. Také
se priubézné vzdélavaji na kurzech, workshopech a v ramci psychoterape-
utickych vycvikt. Zde ziskavaji nové znalosti a dovednosti vhodné pro
praci s klienty se zavislosti.

Kontakt na podptirné skupiny:

Mgr. Roland Zuber
Mgr. Ludmila Uncovska

Tel: +420 775 107 455
E-mail: podpurneskupiny@lotos-brno.cz
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SLOVO KLIENTU

Clovék a strom

Stoji tam v poli
a ¢ni jak statec opustény
kiivy kmen s tihou tézké koruny
v haluzich s kiirou hrubé
rozpraskanou

Tak pomalu se louci se svétem
a se zemi s kterou srostl srdcem
jak spolu sriista matka
s ditétem

Drobounké listy
ve vétru se chvéji
a nemayji jiz letni silu svou
pak vitr sili
a ony bez nadéji
louci se tise se svou vétévkou
jak chmyfi z pirek
pod strom slétnou lehce
a na koteny jeho padaji
kdyz ptijde clovék
a v listech sedd mékce
vétve mu s vétrem pisen stromu zpivaji
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Vita
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HISTORICKA DATA O. S. LOTOS BRNO

Rok 2003

fijen - vznik o. s. Lotos Brno

listopad - hledani a priprava vhodné lokality

Rok 2004

kvéten - nastoupili prvni klienti TK BNPC Stépanska

cerven - klienti pracuji pro méstskou ¢ast Brno-stred

srpen - naplnéna kapacita 1. bytu na Stépanské

listopad - podani projektti na JMK

Rok 2005

kvéten - 1. vyro¢i provozu bytli na pil cesty pro muze

fijen - otevieni bytu na pil cesty pro Zeny — Koliskova Brno

listopad - zahdjeni provozu Kancelafe podporovaného zaméstna-
vani (nyni Centrum sluzeb socialni prevence)

Rok 2006

Cerven - komunitni planovani

zaii - zahdjeni projektu OP RLZ

zZafi - zahdjeni projektu TFC

fijen - 1. vyrodi otevieni TK BNPC - Zeny

Rok 2007

leden - vyjezdové seminare ,,Dluhové poradenstvi®

unor - vyjezdové seminare ,,Dluhové poradenstvi®

bfezen - projekty MPSV, MMB a JMK
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kvéten - ukonceni projektu TFC

Cerven - zacatek projektu ,,Profesionalni finan¢ni zdzemi
o. s. Lotos Brno*

zari - udéleni registrace dal$im dvéma sluzbam

fijen - probéhl ,,Den otevienych dveri*

Rok 2008

leden - tnor - proveden nezavisly finan¢ni audit

brezen - dopracovany vnitfni smérnice organizace
kvéten - ukoncenti projektu ,,Profesionalni finan¢ni zazemi
o. s. Lotos Brno*
zari - podany dalsi projekty MPSV, MMB a JMK
Rok 2009
brezen - natd¢eni dokumentu pro CT 2 ,,Hleddm praci®
duben - projekty z ESF nebyly pres vysoké bodové ohodnoceni

finan¢né podporeny, statni dotace omezené — navrzena
zasadni usporna opatfeni za ucelem zachovani obou so-
cidlnich sluzeb (TK BNPC a CSSP)
kvéten - prijata dsporna opatieni:
* snizeni mezd zaméstnancti na zadkonné minimum
* snizeni pracovnich uvazku v¢. snizeni poctu zamést-
nancti
* redukce kancelari
* snizeni najmi TK BNPC
*zruSeni pevnych telefonnich linek a internetu

v TK BNPC
* zru$eni bankovnich uctt
cervenec - prezentace v PL
- podéna zadost o dotace na rok 2010 u MMB
listopad - podany zadosti o dotace u MPSV a JMK
prosinec - celoro¢ni ucast na komunitnim planovani

- zarazeni TK BNPC do viceletého financovani na JMK
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Rok 2010

leden - poprvé podana zadost o dotace u JMK - odbor skolstvi
(protidrogové oddéleni) na TK BNPC
unor - poskytnuti finan¢niho daru soukromou osobou nutné

ho pro zajisténi fungovani sluzby
- navyseni pracovnich tvazki
(TK BNPC - 3 tv., CSSP - 1 uv.)
zari - zména feditelky o. s. Lotos Brno
fijen - poprvé podana zadost o dotace u MMB - protidrogové
oddéleni na TK BNPC a CSSP

psosinec - zahdjen projekt z ESF - OP LZZ

Béhem roku pribézné podavany zadosti o dotace u MMB, JMK, MPSV,
ESE
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2011

Prijmy za rok 2011 v K¢ 5.024.073,24
z toho

prijaté dotace celkem 4.446.480,00
JMK CSSP 80.000,00
JMK TK BNPC 539.000,00
JMK protidrogové aktivity 250.000,00
MPSV TK BNPC 1.008.000,00
MPSV CSSP 417.000,00
Mésto Brno — TK BNPC 270.000,00
Méstskd ¢ast Brno-stied 5.000,00
ESF — OPLZZ pro 12/2010-11/2012

pomérna ast pro 2011 1.877.480,00
Piispévek od klientd celkem 569.422,00
prispévek od klientd Stépanska 477.080,00
prispévek od klientii Koliskova 92.342,00
prijaté uroky z uétu 7.521,24
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Pfijaté ¢lenské prispévky 650,00

Vydaje za rok 2011 5.034.296,54
z toho

Materidlové naklady 283.949,53
z toho

kancelarské potfeby : 20.006,00
n%kup vypocetni techniky do 40000,- 170.179,00
K¢

provozni materidl Koliskova 23.289,00
ostatni drobny material 69.641,00
Spotfeba energie 106.355,00
Spotfeba plynu 156.243,00
Spotfeba vody 25.920,00
Opravy a udrZzba 15.952,00
Cestovné 81.790,00
Ostatni sluzby 1.142.398,64
z toho

telefonni poplatky 49.722,27
najemné Stépanska 360.000,00
niajemné Koliskova 187.589,00
niajemné kanceldtf Dvofdkova 91.723,00
seminare 75.434,00
pojisténi organizace 18.721,00
Rozhlasové a televizni poplatky 4.860,00
Internet 4.335,00
Supervize 27.418,00
pravni sluzby 25.770,00
software pro PC 23.486,60
rekvalifikaéni kurzy 42.640,00
Mzdové naklady 2.416.213,00
Socidlni pojisténi 283.713,00
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Zdravotni pojisténi 103.358,00
Poplatky bance 8.524,02
Naklady na reprezentaci 296
ostatni sluzby vy$e neuvedené 230.699,77
Uroky 1,15
Celkovy vysledek hospodareni

Ztrata 10.223,30
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KONTAKTY, BANKOVNI SPOJENI

O. s. Lotos Brno,

Dvordkova 13, 602 00 Brno
Tel.: 543 255 383, 739 087 588
e-mail: lotos@lotos-brno.cz
www.lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - Zeny
Koliskova 205/5, 602 00 Brno
Tel.: 777 237 843

e-mail: ro@lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - muzi

Stépanska 312/8, 602 00 Brno
Tel.: 739 087 588

e-mail: krajnakova@lotos-brno.cz

Centrum sluzeb socidlni prevence
Dvoréakova 588/13, 602 00 Brno

Tel.: 543 255 383, 739 060 350, 773 826 733

e-mail: centrum@lotos-brno.cz

Bankovni spojeni

0. s. Lotos Brno

Dvordkova 13

602 00 Brno

Volksbank, a.s., 4200017817/6800
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CILE NA ROK 2012

o Zkvalitiovani dosavadnich socidlnich sluzeb, které o. s. Lotos Brno
poskytuje

« Pokracovat v systematickém vzdélavani odbornych pracovniki v¢.
tymovych a ptipadovych supervizi

» Opét podat zadost o dotace u RVKPP

« Podévat zadosti o financ¢ini prostfedky u rtiznych nadaci

o Realizace projektu OP LZZ v¢. klientského pracovniho mista

« Podilet se na Komunitnim planu mésta Brna

« Rozsifovat spolupraci s dal$imi organizacemi

o Spoluprace s dobrovolniky a stazisty

« Usporadat Den otevienych dveri

Soubézné bude probihat realizace sluzeb TK BNPC a CSSP, dale komu-

nikace s odbornou a laickou verejnosti (prezentace, ¢lanky). Oslovovani
moznych darcii a sponzort.
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TK BNPC

Poslani:

Poslani Terapeutické komunity Bytti na pul cesty pro muze a zeny

(dale TK BNPC):

Poslanim Terapeutické komunity Byty na ptil cesty pro muze a Zeny Ob-
¢anského sdruzeni Lotos Brno je pomahat lidem se zavislosti na alkoholu,
ktefi se vlivem svého onemocnéni ocitli na okraji spole¢nosti, rozvijet je-
jich schopnosti tak, aby dokazali vést samostatny sttizlivy Zivot.

Cile:
Cilem socialni sluzby TK BNPC je, aby klient po fadném absolvovani
terapeutického pobytu naplnoval nasledujici kritéria:

« naucil se zachazet se svou zavislosti, tj.:
1) udrzuje si stfizlivost (je si védom rizikovych faktori - rizikové
prostfedi, potraviny, napoje, prostfedky hygieny, 1é¢iva)
2) umi zvladnout pfipadnou recidivu (do 1 tydne od pocatku re-
cidivy nastoupi na protialkoholni 1é¢bu)
« zlepsil se u néj celkovy zdravotni stav a télesnd kondice
« obnovil své fungovani v socidlnich vztazich
« neni zavisly na davkach v hmotné nouzi a na podpore v nezaméstna-
nosti
o umi si najit a udrzet zameéstnani
o splaci své pripadné dluhy a plni své finan¢ni zavazky

Cilova skupina:

Sluzba je urcena abstinujicim dospélym lidem se zavislosti na alkoholu
v nepiiznivé socialni situaci, ktefi si svou zavislost uvédomuji a chtéji ji
resit.

Zasady poskytované sluzby:

« individualni pfistup - sluzba se pfizptisobuje individudlnim potfebam
klienta tak, aby mohl vSestranné vyuzit svych pozitivnich zdroju,
schopnosti a dovednosti
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« aktivni spoluprace klienta - sluzba je poskytovana takovym zptisobem,
aby byl klient aktivné zapojen do pribéhu sluzby a mél moznost podi-
let se na konkrétni naplni sluzby

« rovnost prilezitosti — sluzba nediskriminuje klienty spliujici podminky
pfijeti (podle véku, pohlavi, statni pfislusnosti, vyznani, s exualni
oritace apod.), a to ani ve fazi zafazeni do sluzby ani v dal$ich fazich
nebo v hodnoceni sluzby

o diskrétnost a diivéra — vSechny osoby zapojené do poskytovani sluzby
jsou povinny zachovavat mlcenlivost o vSech udajich, které souvisi
s Ucasti klienta, a to i po ukonceni pracovniho poméru

« respektovani zdkladnich lidskych prav a diistojnosti klienta — vSechny
osoby zapojené do poskytovani sluzby respektuji diistojnost a dalsi
prava klienta; pokud se klient citi na svych pravech poskozovan, mtize
vyuzit stanoveného postupu pro podavani stiznosti

« informovanost — klient je srozumén s obsahem poskytované sluzby

« ochrana informaci — poskytovatel sluzby se fidi povinnostmi vyplyvaji-
cimi ze zakona ¢. 101/2000 Sb.

Podminky pfijeti do TK BNPC:

o vék od 19 let

« znalost ceského nebo slovenského jazyka

« onemocnéni zavislosti na alkoholu

« absolvovani tfimési¢ni protialkoholni 1écby

« ve vyjimecném pripadé absolvovani pouze tfitydenni detoxikace
v podminkach ustavni lécby

« dobrovolné rozhodnuti k vyuziti této sluzby

« motivace — potfeba a zdjem fesit svou zavislost

o souhlas s pravidly a fadem bytu na ptl cesty

« ochota ke spolecnému bydleni

« ochota k individudlni a skupinové terapeutické praci

« vyfesend zakladni socidlni problematika (registrace na UP, pravidelny
ptijem nékteré ze socialnich davek), pokud nema klient zameéstnani

« ochota pravdivé informovat odborné pracovniky o svém zdravotnim
stavu a uzivanych lécich

« ochota akceptovat a dodrzovat doporucenou lé¢bu v pripadé dalsich
onemocnéni
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Sluzbu nemiZeme poskytnout:

« v pripadé, Ze neposkytujeme sluzby, které klient pozaduje

« v pfipadé naplnéné kapacity

o v pripadé, Ze zdravotni stav klienta znemoznuje poskytnuti sluzby
« u zavislosti pouze na tvrdych drogach

« u zavislosti pouze na patologickém hracstvi

« s depresi nebo poruchou ptijmu potravy, pokud jsou tyto v akutni fazi
« s mentalnim postizenim nebo demenci

« vyzadujici bezbariérovy pristup

o s infek¢nimi chorobami

o gravidnim

CSSp

Poslani:

Poslanim Centra sluzeb socialni prevence (dale CSSP) je pomahat osobam
se zavislosti na alkoholu nebo osobdm ohroZenym socidlnim vylouc¢enim
fedit jejich aktualni problémy v oblasti pracovni, bytové a dluhové.

Cile:

o pomoci klientim najit a udrzet si zaméstnani

« zvySovat jejich schopnost orientace na trhu prace a zlepsit jejich do-
vednosti potfebné k ziskani a udrzeni zaméstnani (sepsani zivotopisu,
motivacniho dopisu a jednani pfi prijimacim pohovoru)

« pomoci klientim vyrovnat jejich socidlnia finan¢ni zavazky z minu-
losti (napt. dluhova problematika)

« zvySovat schopnost klientd efektivné hospodafit s finanénimi
prostfedky

o vést klienty k samostatnému a zodpovédnému pristupu pii reSeni
svych problému

« pomahat klientim pfi uplatiovani jejich prav a zvySovat jejich
pravni povédomi
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Cilova skupina:

Sluzby poskytujeme dospélym lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni
situacia maji zdjem ji aktivné resit. Mezi tuto cilovou skupinu patii osoby
zavislé na alkoholu nebo osoby ohrozené socidlnim vylouc¢enim.

Zasady poskytované sluzby:

« individualni pfistup - sluzba se pfizptisobuje individualnim potfebam
klienta tak, aby mohl vSestranné vyuzit svych pozitivnich zdroja,
schopnosti a dovednosti

« aktivni spoluprace klienta - sluzba je poskytovana takovym zptisobem,
aby byl klient aktivné zapojen do pribéhu sluzby a mél moznost podi
let se na konkrétni naplni sluzby

« rovnost prilezitosti — sluzba nediskriminuje Zadnou skupinu osob
(podle véku, pohlavi, statni prislusnosti, vyznani, sexualni orientace
apod.)

o diskrétnost a divéra — vSechny osoby zapojené do poskytovani sluzby
jsou povinny zachovavat mlcenlivost o vSech udajich, které souvisi
s ucasti klienta, a to i po ukonceni pracovniho poméru

« respektovani zdkladnich lidskych prav a diistojnosti klienta — vSechny
osoby zapojené do poskytovani sluzby respektuji diistojnost a dalsi
prava klienta; pokud se klient citi na svych pravech poskozovan,
muze vyuzit stanoveného postupu pro podavani stiznosti

« informovanost - klient je srozumeén s obsahem poskytované sluzby

« ochrana informaci — poskytovatel sluzby se fidi povinnosti
vyplyvajicimi ze zdkona ¢. 101/2000 Sb.

Podminky poskytnuti sluzby CSSP:

o vék od 19 let, v odiivodnénych pripadech od 18 let

o problém se zavislosti na alkoholu nebo ohrozeni socialnim vyloucenim
« motivace aktivné fesit svou stavajici situaci

Sluzbu nemuzZeme poskytnout:

« v pripad¢, Ze neposkytujeme sluzby, které klient/klientka pozaduje

o v pripadé naplnéné kapacity

« v pripadg, Ze zdravotni stav klienta/klientky znemoznuje poskytnuti
sluzby
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Klienti CSSP jisté oceni pfijemné, nové rekonstruované prostory.
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SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI
Agapo, o.s.
Armadda spasy CR, pobocka Brno

Diecézni Charita Brno - Celsuz
(Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné)

Proba¢ni a media¢ni sluzba CR, stiedisko Brno
Modra linka, o.s.

TRIADA-Poradenské centrum, o.s.

Sdruzeni Préh, o.s.

Sdruzeni Podané ruce, o.s.

Psychiatrick4 lé¢ebna Brno Cernovice, Jemnice, Krométiz, Opava, Jihla-
va, Cerveny Dviir, Berkovice, Havlickiv Brod, Bila Voda, Stenberk.
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H OPERACNI PROGRAM FODPORLIEME
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A ZAMESTHANGST BRNO wwwesfoce

Tento projekt je spolufinancovan z prostredka ESF prostfednictvim
Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statnim rozpoc-
tem Ceské republiky
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mi na ¢innosti o. s. Lotos Brno:

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Utad Jihomoravského kraje
Magistrat mésta Brna
EMITOS, spol. s . o.
Tomas$ Blaha

MUDr. Andrea Dubekova
Alexandr Fiser

Ing. Jiti Hanak

Ing. Libor Ml¢och

Roman Petrzelka

Pavel Reznicek

MUDr. Ivana Sedlackova
Vladislav Ulman
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