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PREDSTAVENI O. S. LOTOS BRNO

Obcanské sdruzeni o. s. Lotos Brno je nevladni neziskova
organizace sdruzujici cleny na zakladé spole¢ného zajmu v
souladu s Ustavou a platnymi zakony CR.

Cile ¢innosti:

B  resocializace
psychosocialni rehabilitace
podporované zaméstnavani
pomoc zavislym lidem a jejich rodinam
poradenstvi
programy pro verejnost

Registrace:

O. s. Lotos Brno je registrovano Ministerstvem vnitra jako
obcanské sdruzeni.

Datum registrace: 22.10. 2003, ¢islo spisu: VS/1-1/55275/03-R
ICO: 266 42 395

DIC: CZ26642395

Bankovni spojeni: Volksbank, a.s., 4200017817/6800

Kontakty:

Obcanské sdruZeni Lotos Brno,

Vystavni 24, 603 00 Brno

Tel: 543 255 383, 739 087 588

e-mail: lotos@lotos-brno.cz

www.lotos-brno.cz

POZOR! V roce 2009 bylo zazddano o zménu. Od zacatku roku
2010 sdruzeni sidli na ulici Dvorakova 13, 602 00 Brno.

Obcanské sdruzeni Lotos Brno

Kancelar sdruzeni

Bc. Michaela Zelinkova, vedouci kancelare

Dvorakova 13, 602 00 Brno

Tel: 543 255 383, 739 087 588

e-mail: zelinkova@lotos-brno.cz, lotos@lotos-brno.cz


http://www.lotos-brno.cz/�
mailto:lotos@lotos-brno.cz�

Spravni rada:

Bc. Michaela Zelinkova (predsedkyné)
MUDr. Kvétoslava Vrbova (odborna vedouci)
Marie Kone¢na

Centrum sluZeb socidlni prevence
Dvorakova 13, 602 00 Brno

Tel: 543 255 383, 739 060 350
e-mail: centrum@lotos-brno.cz

Terapeuticka komunita Byt na ptil cesty
pro Zeny

Roman Petrzelka, vedouci

Koliskova 5/205, 602 00 Brno

Tel: 739 068 940

e-mail: ro_lotos@magick.cz

Terapeuticka komunita Byt na ptl cesty
pro muze

Ing. Radka Kasanova, vedouci

Stépanska 8/312, 602 00 Brno

Tel: 739 429 469

e-mail: kasanova@Iotos-brno.cz

Ekonom sdruzeni
Ing. Gabriela Musilova

Pfipadova a tymova supervize:
Mgr. Tomas Pfikryl
PaedDr. Vaclav Schmidt

Dozor¢i rada:

Ing. Radka Kasanova
Roman Petrzelka

JUDr. Eva Jungmannova
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UVODNI SLOVO

PFi vzpominkach na rok 2009 mé napada jediné —velké DiKY véem
pracovnikiim o. s. Lotos Brno. Lorisky rok nam pfinesl obrovskou
zatéZz, vzhledem kmalému objemu dotaci a neschvalenych
projektt z ESF a k dlsledk(im této situace.

Vsichni jsme byli nuceni pracovat za minimum mzdy, abychom
sluzbu byli schopni udrzet. Dékuji vSem za jejich osobni pfinos,
vuli a nadéji. Tohle vSechno udrZelo Lotos nad vodou. Také dékuji
vsem klientdm, ktefi byli schopni tdhnout s nami za jeden provaz
a ktefi jsou dlkazem toho, Ze nase prace ma smysl.

Proto jesté jednou dékuji a rozlouc¢im se mym oblibenym citatem:

,Je zhola zbytecné se ptat, ma-li Zivot smysl ¢i ne. Ma takovy
smysl, jaky mu dame.” Seneca

Bc. Michaela Zelinkova
predsedkyné spravni rady






SLOVO KLIENTA

,Zadny ¢lovék neni tak hloupy, aby nedosdhl Uspéchu aspofi
v jedné véci — kdyz je vytrvaly.”
Leonardo da Vinci (1452 -1519)

ProcC jsem na Lotosu?

Bylo rozhodnuto, i ja se rozhodl skoncit se zavislosti. Miluji
svobodu — zavislost mi ji vzala. Nasel jsem duchovni svobodu,
nasel jsem ztracenou sebeuctu. Vim, Ze mohu a chci Zivotu nejen
svému ,co dat“. ,Bylo uz na case” a jelikoz mam celozivotni
zkusenosti s alkoholem. znam jeho silu. Nehodlam nic ponechat
nahodé. Nesu za sebe zodpovédnost a vim, Ze kdyZ chci, tak
mohu.

To, ze Lotos je vBrné (a Brno je pro mé pohyblivy svatek) je
souhra nahod. Ale ja vim, Ze nic nedéje se ndhodné a vSe ma svou
pri¢inu — kterou vétSinou nechdpeme. Pobyt na Lotosu chapu
jako vyusténi mych snah a mého opravdového a vnitiné pevného
rozhodnuti zménit sv{j postoj k Zivotu i svétu ve mné i vné.

Na Lotos jsem nastoupil 4.2.2009. Po zdarném ukonceni lécby
zavislosti v Hornich Berkovicich. Byla to ma treti Ié¢ba.

Po prvni jsem abstinoval 3 roky. Namaloval jsem na sto olejovych
obrazd, usporadal nékolik vystav (tady ovsem byla nova
partnerka, stejna zavislost, spolecny boj — silny citovy vztah). Kdyz
partnerka recidivovala, samo Ze ja téz, mél jsem preci dobry
davod.

Po druhé Iécbé se nam spolecné stymem podafilo vymazat
z hlavy partnerku, ale s tim chlastem jsem to podcenil. Pfecenil
jsem své mordlné volni vlastnosti, svou vali a podcenil chlast.
Nezafidil jsem si kontakt s psychiatrii ani s protialkoholni
poradnou. V podstaté jsem se domnival, Ze Zadné dolécCovani
nepotiebuji. Navrat do stejného prostiedi — bez moznosti uplatnit



se ve svém oboru, do zadluzeného bytu, bez rodiny, pratel. Do
bytu, ktery jsem spolecné tfi roky budovali. Recidivoval jsem po
mésici s tim, Ze vim do ¢eho jdu. Uchlastat se, ufetovat. K ¢emu
zZit? Syn- mdj jediny, sbyvalou Zenou v Brné — ,to mné délat
neméli, v€il jim ukazu!“.

Mnohokrat jsem premital, z jakého dlvodu jesté Ziji. Existence to
nebyla, tu jsem ztratil, zapomnél. Je celkem zbytecné hledat
dlvody. Prosté to tak je a ma byt - Ziju. Ma existence nebyla
naplnéna. Ja ji nedal smysl.

Dostal jsem jesté Sanci. Tak jsem to zacal chdpat v Berkovicich. A
tak to chapu stale. Spomoci Centra jsem zacal feSit resty
zminula. Byt v Mosté padl vexekuci. Sexekutorem jsem se
zkontaktoval a véc ¢i celou causu zdarné ukoncil. Absolvoval jsem
tfimésicni pocitacovy kurz. Uz mé pocitace nedési. Vétsinu roku
jsem pracoval jako zahradnik. Prospélo mi to. Fyzicka prace —to je
pro mé. Zkontaktoval jsem se srodinou. Hlavné sK3jjou.
Pravidelné se vidame, studuje gympl, poskytuji mu tydenni
apanaz (kapesné). Po letech rodinny stédry vecer (,,to jsou véci“),
jsem ve styku se spoluzaky, je to docela sranda.

Cely lonsky rok jsem navstévoval setkani A-A (Anonymnich
alkoholik(l). Dalo a davd mi to impulzy k chapani své nemoci.
Nejsem sdm a mam z toho radost, kdyZ se perem a nerezignujem.
Atmosféra skupin i parlamentu mé utvrzuje v presvédceni, Ze
jsem svou cestu nael. Zivot na Lotosu mé omlazuje. Mam za
sebou dva roky vojny a Sest let na Kaunicovych kolejich. , Pékné
to bylo. “ Posledni mésice maluju, maluju to Brno novejma o¢ima.
Vse vnimdm jako poprvé, pravidelné navstévuju Moravskou
galerii (Prazakav palac) a kontroluju ty kluky Sikovny z pocatku
minulého stoleti a mam z nich radost, co dokazali namalovat.
Prochazim Brnem a v duchu —,, Brno nelze nemilovat — mam ho
v srdci —mam ho rad.”

Samo, Ze Zivot neni bez problém(. Ale feSim. A snaiim se
s Usmévem a porozumeénim. Zazivdm na skupinach okamziky
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pospolitosti, ucastenstvi, vzajemnosti, porozuméni. Mam rad
vSechny lidi z Lotosu a mam rad kazdého kdo bojuje, jak umi, se
zavislosti. Nékdy je to radost se pozorovat a pozorovat druhy a
vyuzivat onu zpétnou vazbu. Troufdm si fici, je to pfesné to co
potfebuju na ty svy cesté.

Ceka mé celkova rekonstrukce chrupu (uz jsem zapomnél batole
— opét si pfipomenu, tady mam rest. Stale oddaluji. Nebudu
komplikovat — vykonam.

Je skutecné az neuvéritelné co vse Zivot obnasi, kdyz jsme ochotni
na sobé pracovat. Jsem ochoten a chci na sobé pracovat. ,Eto
moje délo!“

Ing. Arch. Karel Polach

Ze svych i zprostfedkovanych zkusenosti jsem presvédcen, Ze tato
forma dolécovani alkoholiki je v nékterych pripadech nutna.
Prvnim a nezbytnym predpokladem je vnitfni sebeuvédomovani
nemocnych. Bez toho to nejde. Tady zdleZi na nastartovani
v lé€ebnach. Stabilizace Zivotniho stylu a zvladani rizikovych
situaci se da vdolécovani realizovat. Pak jsou tfi strany
trojuhelniku pevné, stejné silné a nelze zvratit.

Cil: Tuhle se mi zdalo: TakZe sedim v restauraci na veceri, chodim
pravidelné po celodenni praci. Rad se divdm na lidi. Obcas se
ukaze néjakej znamej, ale moc po tom netouzim. Najim se a jdu.
U vedlejsiho stolu — mladd spolecnost — asi Studaci. Takova
feSanda fika: To je Polach, ten malif, maluje krdsné obrazy —
hlavné Brno, zajimavej ¢lovék. A tak si fikam, za par let by to pro
mé Kristyna udélat mohla. KdyzZ se tak snazim.

,Zivot neni to co prijde, Zivot je to co je.”
Karel Polach, Ing. Arch. Malit (1946-)
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SLOVO KLIENTKY

Od narozeni az do dnesnich dnl jsem se jen tak potacela a
protloukala Zivotem. V dobé svého mladi jsem jesté netusila, co
vSsechno mé ¢eka a s ¢im se budu muset vyporadat. Bylo mné vsak
jasné, Ze to nebude Zadna sranda. Sotva mné bylo patnact, dostala
jsem se do diagnostického uUstavu a tam jsem byla az do své
plnoletosti. Pak nasledovalo nékolik dlouhych let prespavani po
kamaradech anebo jen tak nékde venku, to kdyZ bylo teplo a
snesitelné. Postupné jsem ztratila posledni zbytky sebelcty. Prestala
jsem se o sebe starat po vSech strankach. Do prace jsem nechodila
snad nikdy, a kdyz, tak jen par tydn( — pokazdé mé velmi rychle
vyhodili. Nakonec jsem zacala pit. Ono ani nic jiného na ulici ¢lovék
délat nemuze. Piti mné rychle prerostlo pres hlavu. Za chvilku jsem
nebyla schopna délat vibec nic.

Rizenim osudu jsem se dostala do Ié¢ebny, ale prvni Ié¢bu jsem brala
jako nutné zlo a jen jsem se téSila na vychazky, ¢i ukonceni, abych se
mohla vratit zpét k piti a starym pratelim. Asi aZ na potreti jsem si
v |é¢ebné uvédomila, Zze chci od Zivota a hlavné sebe néco vic.
V druhém mésici 1é¢by pfijeli lidi z Lotosu promluvit o tom, co délaji,
o tom, jak je dulezité, vénovat se sobé a pracovat na ukotveni
abstinence. Natolik mé to oslovilo, Ze jsem se pfrihlasila do jejich
dolécovaciho programu. A i kdyZ jsem v to moc nedoufala, nakonec
jsem prece jen v Lotosu skoncila. Dnes jsem tu uz skoro dva roky, a
kdyZz se ohlédnu a vidim sebe predtim a dnes, nechapu, jak jsem
mohla Zit. Dnes vim, Ze chci jesté néco dokazat, Ze chci byt nékomu a
predevsim sobé prospésna. Splatila jsem skoro vsechny svoje dluhy a
tésim se ztoho, Ze mam pred sebou otevienou a nepopsanou
budoucnost, které mizu kracet vyfict se zvednutou hlavou.

Kazdy, kdo hleda nékde pomoc, ji nakonec najde. Ja ji nasla v Lotosu
a vam ostatnim, co se rozhodujete, jestli jit z Ié¢ebny dom( a znovu
se pokusit bez pomoci nepit a znovu se vracet zpét na zndma mista,
rozhodnéte se to vyresit jednou pro vidy, tak, jako ja. Dnes uz vim, Ze
se do lé¢ebny nebudu muset vratit.

Sona (klientka BNPC) - Na prani klientky jsme zménili jméno
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POSLANI O. S. LOTOS BRNO

Posldnim obcanského sdruZeni Lotos Brno je pomdhat lidem se
zavislosti na alkoholu, ktefi se vlivem svého onemocnéni ocitli na
okraji spolecnosti, vést samostatny stfizlivy Zivot.

HISTORIE O.S. LOTOS BRNO

Obcanské sdruzeni Lotos Brno bylo zaloZzeno v roce 2003, v fijnu
probéhla registrace u Ministerstva vnitra. V Jihomoravském kraji
nefungovalo Zadné zafizeni, které by se zabyvalo dlouhodobou
rehabilitaci osob se zavislosti na alkoholu, proto se o. s. Lotos
Brno rozhodlo na tuto situaci reagovat. Od listopadu 2003
probihalo slozité hledani a pfiprava vhodnych prostor pro
poskytovani sluzeb osobam zavislym na alkoholu. Soucasné se
pracovalo na strategiich, jak nejlépe predstavit sluzbu klientlm.
Diky finanénim dardm mohl byt postupné prfipraven byt pro
klienty, zatim jen pro muze.

V kvétnu 2004 jsme pak zahdjili nepretrZity provoz Bytu na pul
cesty pro osoby zavislé na alkoholu. Do ndjemniho Bytu na pul
cesty na ulici Stépanska v Brné nastoupili 3. 5. 2004 prvni klienti.
Jiz v Cervnu klienti pracovali pro méstskou ¢ast Brno — stfed. V
srpnu se naplnila kapacita prvniho bytu na Stépéanské. V listopadu
probéhlo podani zadosti o dotaci na JMK. V prabéhu roku 2004
jsme se dostavali do povédomi vefejnosti, navazali jsme
spolupraci s psychiatrickymi lé¢ebnami, provoz zastitii Odbor
Skolstvi Jihomoravského kraje, prispévky od klientl a sponzorské
dary. NejdlleZitéjsi soulasti, ktera pomohla rozbéhnout projekt a
zajistit provoz, byla vSak dobrovolnickd prace a to i zfad
kvalifikovanych profesionall, kteti vénovali svij cas, znalosti a
energii bez naroku na finanéni odménu. O. s. Lotos totiz mohlo
zameéstnat v roce 2004 pouze jednoho placeného zaméstnance.

13



V roce 2005 byl provoz bytu byl financovan z dotaci magistratu
mésta Brna, Jihomoravského kraje. Intenzivné se pracovalo na
pfipraviach na otevieni Bytu na pll cesty pro Zeny. V byté byl
zahajen provoz 12. fijna 2005. Kapacita je 6 klientek.

V listopadu byl zahajen provoz Kanceldfe podporovaného
zaméstnavani (nyni Centrum sluZzeb socidlni prevence) na ulici
Dvorakové 13, financovany z projektu Globalni grant.

Byl schvalen a od fijna zacal byt realizovan projekt Phare 2004.

Pro rok 2006 bylo charakteristické zvySovani odborné urovné
nabizenych sluZeb a také zdokonalovani metodickych postup( pfi
praci s klienty. Projekty jsou financovany z dotaci MPSV, MMB a
JMK.

Pracovnici o. s. Lotos Brno se pravidelné ucastnili komunitniho
planovani socialnich sluzeb mésta Brna jako clenové pracovni
skupiny Spolecensky nepfizplsobeni .

Od cervence probiha projekt financovany z programu Transitions
Facility EU — Dluhové poradenstvi. V zati byl zahdjen projekt
Psychosocialni rehabilitace a podpora zaméstnanosti osob
zavislych na alkoholu, ktery je financovdn v ramci Operacniho
programu Rozvoj lidskych zdroj. Radné ukonéili pobyt 2 klienti
BNPC muzi.

Od zacatku roku 2007 se konaly tzv. vyjezdové seminare v ramci
projektu Dluhové poradenstvi, které byly zdcastnénymi klienty i
pracovniky velmi kladné hodnoceny. Béhem celého roku byl
Uspésné realizovan a monitorovan projekt Psychosocialni
rehabilitace a podpora zaméstnanosti osob zavislych na alkoholu.
Dalsi dotace na pokryti nasich sluzeb jsme obdrzeli od MPSV,
MMB, JMK. Byl ukonéen projekt TFC a od ¢ervence zacal probihat
projekt Profesiondini finanéni zazemi o. s. Lotos Brno. V ramci
tohoto projektu probéhly finanéni audity let 2005 a 2006 (béhem
fijna 2007). Na zacatku zari byla udélena registrace dvéma nasim
sluzbam. V fijnu probéhl Den otevienych dvefi v TK BNPC pro
muze, na ktery obcerstveni sponzorsky dodala Hypernova
a.s.Radné ukondili 4 klienti TK BNPC pro muze a 2 klientky TK
BNPC pro Zeny.
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V ramci projektu realizovaného z podpory z Globalniho grantu byl
na zacCatku roku 2008 proveden nezavislym auditorem financni
audit roku 2007 a také byly dopracovany vnitfni smérnice
organizace. V kvétnu byl Uspésné ukoncéen projekt Profesionalni
financni zazemi o. s. Lotos Brno a v ¢ervnu projekt Psychosocialni
rehabilitace a podpora zaméstnanosti osob zavislych na alkoholu,
ktery probihal od zari 2006.

V poloviné fijna byly podany dva projekty v oblasti podpory 3.1
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a dalSich Sest
Zadosti (MPSV, MMB, JMK) na pokryti nasich sluzeb. Probéhl Den
otevienych dvefi, kde se nam podafilo ziskat sponzorsky dar od
spolecnosti Ahold. V listopadu probéhla inspekce sluzby nasledné
péce. Radné ukonéil jeden klient TK BNPC pro muZe a jedna
klientka TK BNPC pro Zeny. Centrum sluzeb socidlni prevence
poskytlo ambulantni sluzby cca 40 klientim mésicné.

Rok 2009 byl hodné zatézovy. Jak pro klienty, tak pro pracovniky.
Kvali malému objemu dotaci jsme byli nuceni sniZit Gvazky a
mzdy na minimum. BéZny provoz byl také okleStén snizenymi
naklady. Projekty byly financovany z dotaci MPSV, MMB a JMK.
Velké ocenéni patfi vSem pracovnikim a klientim, kteri byli
schopni napf. Setfit energiemi a také sponzordm, diky nimz jsme
byli schopni Iépe prezit. Paradoxné v tomto roce byla témér plna
kapacita.

V pribéhu roku pak bylo poddno sedm Zadosti na dotace ze
statniho rozpoctu a z OP Lidské zdroje a zaméstnanost. Radné
ukondili tfi klienti TK BNPC pro muZe a dvé klientky TK BNPC pro
Zeny. Celkem proslo sluzbou 40 klient( a klientek.
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SLUZBY 0. S. LOTOS BRNO
I. Terapeuticka komunita Byt na pil cesty — Zeny

Provozni vedouci: Roman Petrzelka
Terapeut: Mgr. Klara Kolofikovd

Byt na pull cesty pro Zenskou klientelu byl otevien v fijnu roku
2005 a Uspésné od svého otevieni plini roli jednoho z mala
dolécovacich center alkoholové zavislosti v nasi republice.
Centrum pro zeny lezi velmi blizko stfedu mésta Brna a ma proto
vynikajici obsluZznost i dostupnost vSech duleZitych mist, ktera
mohou nasi klienti potfebovat. Celkova kapacita bytu na pal cesty
je Sest klientek.

Vzhledem ke slozZité ekonomické situaci organizace se v minulém
roce staral o bezproblémovy chod bytu zestihleny terapeuticky
tym. | tito dva zbyli terapeuti pocitili dopad ekonomickych uspor
organizace v podobé sniZeni pracovnich Uvazk( na polovinu i
snizeni financ¢nich prostfedkld na vyplaty. Cely provoz bytu byl
zajistovan 0,75 Uvazkem, ale i pfes tento handicap se podafilo
udrzet vysokou uroven poskytovanych sluzeb.

Dolécovaci pobyt ma tyto zakladni prvky: viechny klientky jsou
zde dobrovolné. Nejkratsi délka pobytu je jeden rok, maximalni
dva roky. Dvakrat tydné terapeuticka skupina, jedenkrat tydné
individualni terapie se Skolenym odbornikem. Pravidelna kontrola
abstinence.

Pracovnici TK BNPC se prObéiné dal vzdélavaji pomoci
akreditovanych kurs a psychoterapeutickych vycvikd. Soucasti
vzdélavaciho procesu pracovnikll jsou intervizni a supervizni
sezeni, stejné tak jako vzdélavani odbornym garantem TK BNPC
MUDr. Kvétoslavou Vrbovou.
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Za rok 2009 se vystridalo v TK BNPC Zeny deset klientek. Z toho
dvé ukoncily fadné, dvé predcasné z dlvodu poruseni pravidel a
jedna na vlastni zadost. Pét pokracovalo do dalSiho roku.
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Il. Terapeuticka komunita Byt na pul cesty — muzi

Provozni vedouci: Ing. Radka Kasanova

Odborna vedouci: MUDr. Kvétoslava Vrbova

Terapeuti: Roland Zuber, Bc. Kristyna Krajidkovd, Mgr. Ludmila
Uncovska

Terapeutickd komunita Byty na pll cesty — muzi (dale TK BNPC)
uspésné funguje uz Sesty rok. Pobyt v terapeutické komunité je
dobrovolny, minimalni délka pobytu je jeden rok, maximalni dva
roky.

TK Byty na pUl cesty se nachdzeji v centru mésta — jsou to dva
mezonetové byty na ul. Stépanskd 8 o celkové kapacité 14
klientd. Umisténi bytl je vyhodné zhlediska kazZdodenniho
setkavani se klient(l s béZnym Zivotem a verejnosti.

Vzhledem ke slozité ekonomické situaci (financné nepodporeny
projekty z evropskych zdrojd), jsme byli nuceni od kvétna 2009
zredukovat pracovni Uvazky prevazné casti terapeutického tymu a
nasledné od srpna 2009 zredukovat i pocet terapeutd na
muzskych bytech. Pro toto opatfeni jsem se rozhodli proto,
abychom mohli zachovat chod terapeutické komunity a po celé
toto sloZité ,nouzové” obdobi jsme se snafili, aby se tato situace
zvlasté po terapeutické strance klientl prakticky nedotkla.

O celou témér plné obsazenou (od listopadu zcela obsazenou)
komunitu pecovali pouze tfi terapeuti, a to dva na% a jeden na %
pracovniho Uvazku. Pres tyto sloZitosti byla péce o klienty
maximalné kvalitni. Tato krize s sebou pfinesla i nutnost prenést
Cast odpovédnosti na vlastni klienty, a to ve smyslu kontroly ve
dnech , kdy nebylo mozno z kapacitnich divod( pokryt vecerni
sluzby odbornymi pracovniky terapeutického tymu.

Dale byla na obou bytech zavedena role ,vedouciho bytu“, v niz
se postupné kazdych 14 dni obménuji jednotlivi klienti, ktefi byli
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zodpovédni jednak za zminéné dechové zkousky a také za celkovy
chod bytu.

Terapeutické skupiny probihaly vétsSinou pod vedenim jednoho
odborného pracovnika. Za odbornou stranku zatizeni odpovidala
odborna vedouci, za bézny chod provozni vedouci, pficemz jejich
kompetence byly pfesné rozdéleny.

Pfima prace s klienty probihala v podobé skupinové a individuaini
terapie. Obcasné volnocCasové aktivity se uskutecrovaly
predevsim z vlastni iniciativy klientd, jejichZ smyslem bylo vhodné
vyuziti volného casu klientl, dovednost relaxace a zapojovani se
do bézného Zivota.

V zajmu klientl nadale probihala vzajemna spoluprace terapeutl
a pracovnice Centra sluZeb socialni prevence o. s. Lotos Brno.

V zdjmu zvysovani kvality péce o klienty se terapeuti pribéiné
vzdélavali na kurzech a vramci psychoterapeutickych vycviku.
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Zde ziskavaly nové znalosti a dovednosti vhodné pro praci
s klienty se zavislosti. Vroce 2009 ukoncila jedna odborna
pracovnice dvoulety psychoterapeuticky vycvik.

Soucasti interniho vzdélavani tymu bylo pribéziné absolvovani
seminare o zavislosti na alkoholu a intervizi setkani celého tymu.
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Podminky prijeti do TK BNPC

Sluzbu

vék nad 18 let

onemocnéni zavislosti na alkoholu

absolvovani protialkoholni [écby

ve vyjimecném  pfipadé absolvovani tritydenni
detoxikace v podminkach Ustavni 1éCby

dobrovolné rozhodnuti k vyuziti nasi sluzby

motivace: potfeba a zajem resit svou zavislost

souhlas s pravidly a fadem bytu na pul cesty — ochota ke
spole¢nému bydleni

ochota k individudlni a skupinové terapeut. praci
vyresena zakladni socialni problematika

(registrace na UP, pravidelny pfijem nékteré ze
soc.davek, pokud klient nema zaméstnani)

ochota pravdivé nas informovat o svém zdravotnim
stavu a uzivanych lécich

ochota akceptovat a dodrZzovat doporucenou |écbu
v pfipadé dalSich onemocnéni

nemUzeme poskytnout:

v pfipadé, Ze neposkytujeme sluzby, které pozadujete

v pfipadé naplnéné kapacity

v pfipadé, Ze zdravotni stav klienta znemoznuje
poskytnuti sluzby. Jedna se zejména o osoby:

* s dalsi psychiatrickou diagndzou s vyjimkou deprese
a poruchou prijmu potravy

®* sdepresi a poruchou pfijmu potravy, pokud jsou
v akutni fazi

* s mentdlnim postizenim nebo demenci

®*  vyzadujici bezbariérovy pfistup

* s tézkym smyslovym postizenim

* s infekénimi chorobami
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Den otevienych dvefi

Dne 21.10.2009 byl uskutecnén Den otevienych dvefi
v prostorach TK BNPC na Stépanské, ktery bereme i jako
podékovani za spolupraci. Zveme veSkeré spolupracujici
organizace, donatory, zastupce Uradd a dalsi. V roce 2009 se jej
zUcastnilo cca 50 osob, z brnénskych organizaci i ze vzdalenéjsich
|éCeben apod.

Navstévnici méli moznost dozvédét se o vzniku Lotosu a jeho

fungovani a shlédnout elektronickou prezentaci sluzeb o.s. Lotos
Brno a fotografie z minulého Dne otevienych dvefi.
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Statistika klientd TK BNPC za rok 2009

Chceme-li zhodnotit rok 2009 z pohledu obsazenosti bytl a
vyuziti sluzeb, musime pfihlédnout k tomu, Ze naSe sluiba je
koncipovana jako dvouletd. Od roku 2007 existuje moZnost
ro¢niho pobytu, kterd byla klienty poZadovana. Statistika roku
2009 ukazuje, Ze jsme méli celkem 39 klientd a klientek.
Podrobnéjsi statistiku rozdélenou na muZe a Zenu ukazuje
nasledujici tabulka:

Muzi Zeny Celkem
nastoupili v roce 2009 19 4 23
pokraduji z predchozich let 11 5 16
ukongili v roce 2009 16 5 21
Z toho fadné 2 1 3
predcéasné 14 4 18

Pro sledovani a porovnavani poctu klientd v TK BNPC vyuZivdame
prepocteny pocet klientl, ktery je znazornén ndsledujicim
grafem. Graf znazornuje obsazenost terapeutické komunity Byty
na pul cesty pro muZe a Zeny. Celkova kapacita na bytech je 20
osob. PIné kapacity se nam v minulém roce podafilo dosahnout
v mésicich lednu, listopadu a prosinci v bytech pro muze (14).
Uprostied roku jsme zaznamenali propad v poctu klient(, jelikoz
néktefi radné ukoncili, néktefi odesli na vlastni zadost ¢i byli
vylouceni a vzhledem ktfimésicni 1écbé v PL se nepodafilo
uvolnénd mista v TK ihned zaplnit novymi zdjemci. K datu 31.12.
2009 jsme méli na bytech 18 osob. Vyvoj v rdmci roku pak
znazornuje graf.
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I1l. Sluzby nasledné péce — Centrum sluzeb socialni prevence

Socidlni pracovnici: Bc. Martina Cejnkova, Bc. Petr Michal, Iveta
Sedova DiS.
Odborny pravni poradce: JUDr. Kamil Mattes

Centrum sluZeb socidlni prevence (ddle jen Centrum) bylo
zalozeno vroce 2005 plvodné jako Kancelaf podporovaného
zaméstnavani. Postupem casu se ukazalo, Ze rozsah sluzeb, které
klienti se zavislosti na alkoholu potrebuiji, je mnohem Sirsi, nez jen
pomoc s vyhledavanim vhodného zaméstnani. Nabidka sluzeb
byla proto rozsifena a v bfeznu 2007 doslo k pfejmenovani na
soucasny nazev, jenZ lépe odpovida vétsi Sifi poskytovanych
sluzeb. Centrum sidli v centru Brna, na Dvorakové ulici 13.

Sluzby Centra jsou urceny lidem se zavislosti na alkoholu, ktefi si z
jakéhokoliv dlivodu obtizné hledaji zaméstnani, popf. potrebu;ji
pomoc v jinych oblastech, jako je naptiklad zmapovéni dluhd a
jejich reseni, komunikace s vériteli, s irady apod.

Poslanim Centra je poskytovani Siroké nabidky socidlnich sluzeb
ambulantniho charakteru, zejména pomoc klientdim pfi hledani a
udrzeni zaméstnani, ale také pfi zvySovani jejich schopnosti a
dovednosti na trhu prace, a tim také jejich orientace na trhu
prace a v pracovnépravnich vztazich. Soucasti poskytovanych
sluzeb je mimo jiné zvySovani pocitaCové gramotnosti,
komunikacénich dovednosti, praktickych pracovnich dovednosti —
vytvofeni Zivotopisu, motivacniho dopisu, nacvik pohovoru se
zaméstnavatelem, profesni poradenstvi apod. Snazime se také
naucit klienty lépe komunikovat s ufady ¢i institucemi, jako jsou
Urady prace, spravy socidlniho zabezpeceni, probacni a mediacéni
sluzba apod.

Velmi dllezZitou soucasti sluzeb Centra je dluhové poradenstvi, tj.
podpora a pomoc pfi feseni dluh(, zmapovani vsech dluhd, prace
na zvladani racionalniho hospodareni, vytvoreni financ¢niho planu
a jeho dodrzeni, naplanovani redlného reseni dluhové situace a
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iniciace téchto fesSeni. Pracovnici Centra se také snazi klientdim
v této oblasti poskytovat aktualni informace, zlepSovat jejich
orientaci, informovat je o moznych rizicich, kterd s dluhy souvisi
apod. Klienti mohou v Centru vyuZzit pomoc pfi vypracovani
zadosti, odvolani ¢i kontaktovani soudd, advokatd, exekutord a
dalSich instituci. Sluzby Centra mohou vést k vyfeSeni nékterych
dlouhodobych, vleklych pravnich problém( a sporl a pomahaji
klientim lépe komunikovat se soudy a dalSimi institucemi.
Veskeré sluzby Centra jsou poskytovany bezplatné.

Centrum nabizi zejména tyto sluzby

podporu pti vybéru a hledani vhodného pracovniho
mista

pomoc s orientaci na trhu prace

profesni poradenstvi

nacvik dovednosti prospésnych pfi hledani zaméstnani
(sepsani  Zivotopisu, pouzivani PC a internetu,
komunikaéni dovednosti atd.)

socialni a pracovnépravni poradenstvi

odborné pravni poradenstvi

dluhové poradenstvi (pomoc pfi feseni dluhd, sestaveni
finanéniho planu a jeho realizace, kontaktovani véfiteld,
sestavovani splatkovych kalendard apod.)

pomoc s vytizovanim dokumenta pottebnych
pfi nastupu do zaméstnani

zprostiedkovani kontaktll na dalsi instituce a jejich
sluzby (Grady prace, lékare, poradny, kontaktni centra,
personalni agentury aj.)

podporu pfi prekonavani prvnich naroénych dnl
v zaméstnani

vyhledavani dalSich moznosti ke zvySeni ¢i rozSifeni
kvalifikace

moznost bezplatné vyuzivat PC a internet

na schlzce v Centru moznost bezplatné vyuzit telefon
(predevsim pro kontaktovani potencionalnich
zaméstnavatel(, uradq, Iékar nebo véritel()
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Sluzby Centra jsou urceny lidem:

B starsim 18 let
B s onemocnénim zavislosti na alkoholu
B se statni prislusnosti CR

Pro klienty z terapeutické komunity Centrum také organizovalo
pravidelné mésicni interaktivni besedy na témata z oblasti
zaméstnanosti,  pracovné-pravnich  vztahd a  dluhové
problematiky (tzv. Job Kluby), které mély pfrispivat zejména
k lepsi informovanosti, a také ke zvySovani kompetenci klientd
na trhu prace i v bézném Zivoté. Z nedostatku financnich zdrojd
viak musel byt tento projekt v bfenu 2009 ukoncen.

V prdbéhu roku 2009 wvyuZivali sluZzeb Centra jak klienti
z terapeutické komunity, tak také klienti mimo byty -
z psychiatrickych léceben, ambulanci psychiatrd a psycholog,
klienti jinych organizaci pracujicich s podobnou cilovou skupinou,
popf. i klienti pfimo ,,z ulice”.

V zafizeni je uplatiiovana snaha o ochranu uZivateld pred
predsudky a negativnim hodnocenim, ke kterym by mohlo dojit v
dlsledku poskytovani sluzby. Nasi snahou je plnohodnotné
zaClenéni uzivatelll zpét do bézné spoleCnosti a na otevieny trh
prace.

Obcanské sdruzeni Lotos Brno
Centrum sluZeb socialni prevence
Dvordkova 13
602 00 Brno
Tel: 543 255 383

739 060 350
Email: centrum@Iotos-brno.cz

Utedni hodiny: pondéli 8:00 - 12:00
Ctvrtek 14:00 - 18:00
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Po predchozi domluvé je mozné dohodnout navstévu i mimo
uredni hodiny.

Poloha kancelare Centra socialni prevence
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2009

Naklady Vynosy

Spotieba materialu 12.127 Trzby z prodeje 547.889
sluzeb

Material.naklady 310 Prispévek na 442.645
pobyt Stépanska

Provozni materal 4697 Pfispévek na 89.324

Koliskova pobyt Koliskova

Ostatni materidlové 773 Uroky 62

naklady

Kancelarské potreby 6347 Dary 26.200

Zarizeni a vybaveni 0 Clenské 500

Spotieba energie 37.845 Provozni dotace 1.371.000

Spotieba ost. nesklad. | 96.182 Dotace MPSV 900.000

dodavek

Opravy 2.729 Dotace JMK 171.000

Cestovné 3.436 Dotace MMB 300.000

Postovné 1.525

Najemné 818.710

N&jemné Stépanska TK | 480.000

muzi

Najemné Koliskova TK 239.000

Zeny

Najemné Dvorakova 99.710

Telefony 67.561

Skoleni 1.500

Supervize 1.500

Mzdové naklady 801.989

Zakonné pojisténi 226.588

Dané

Poplatky bance 12. 017

Ostatni naklady 23.995

Naklady celkem 2.107.704 | Vynosy celkem 1.945.651

Ztrata 162.053
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Stav a pohyb majetku a zavazki organizace
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PODEKOVANI

Dékujeme vsem dondtorlim, organizacim, sponzorlim a prateliim,
ktefi se financné, materialné ¢i bezplatnymi sluzbami podileli na
zabezpeceni ¢innosti 0. s. Lotos Brno. (Pozn. v seznamu nejsou
uvedena jména ddarcli z fad klientd, kterd z etickych dlvodu

neuvadime).

Poskytovatelé statnich dotaci, granta:
Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Utad Jihomoravského kraje
Magistrat mésta Brna

Fyzické osoby:

Paedr. Blanka Veskrnova
Jana Vrbacka

JUDr. Eva Jungmannova
MUDr. Kvéta Vrbova
Bc. Michaela Zelinkova
Marie Konecna

Ing. Jan Osusky

Ing. Radka Kasanova
Roman Petrzelka
Jaroslav Poldk

JUDr. Kamil Mattes

Ing. Gabriela Musilova
Bc. Petr Michal
Vladislav Ulman
Vlastimil Musil

Prdvnické osoby:

Emitos spol. s. r. 0.
Medicom International s. r.
o.

Spolupracujici organizace:
Agapo

Anabell

Akluby CR, 0.p.s

Armada spasy Brno
CELZUS

Drom, o. p. s.

Hospic svaté Alzbéty
Modra linka

Novy prostor — Job center
Obcanska poradna Brno
o0.s. Prah

PL Bohnice

PL Brno — Cernovice

PL Jemnice

PL Jihlava

PL Krométiz

PL Opava

Psychiatrickd ambulance pfi
ON Kyjov

Probac¢ni a mediac¢ni sluzba
Brno

Socialni sluzby Vyskov
Teen challenge



CiLE NA ROK 2010

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Vytvofit metodiku rezidenc¢ni péce v TK podle struktury RVKPP a
zazadat o certifikaci sluzby terapeutickd komunita. Absolvovat
certifikacni fizeni, které nam otevie moznosti zadat o dotace u
RVKPP.

Revize Standard( kvality o. s. Lotos Brno, dliraz na to, aby
manual prace byl vsouladu se Standardy kvality socialnich
sluzeb.

Systematické vzdélavani tymu podle vzdélavacich pland, jehoz
nedilnou soucasti je pravidelnd supervize tymu a supervize
pfipadova. Dalsi profesionalizace tymu, sluzeb.

Podilet se na spole¢ném plnéni priorit Komunitniho pldnu mésta
Brna. Ucastnit se vzdélavacich setkani spolu s ostatnimi
organizacemi v Brné a okoli. Rozvijet spolupraci s organizacemi,
které maji podobnou klientelu.

Zajistit financovani projektli, vyuZit zdroje jako odbor
protidrogové prevence na MMB, socidlni odbory krajskych aradu
v dalsich krajich odkud mame klienty (Zlinsky, Moravskoslezsky,

Vysocina) a vyhledavat dalsi mozné zdroje.

Uspééné absolvovat inspekci socialnich sluzeb v TK Byty na pal
cesty pro muze a Zeny, pokud bude v druhém pololeti vypsana.

Zacit srealizaci pravidelnych skupin byvalych klientd na
Dvorakové.

Spolupracovat s médii.

Jednani s ndjemcem — zafi 2010.

10) Jednani s MMB, pan Lahoda — byty od mésta

11) Vydani vyrocni zpravy za rok 2009
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NAKONEC JESTE PROSTOR PRO KLIENTY

Oslavuji Vas,

co vidim, lesy, doliny, mésta, lidi hory i vody.

Oslavuji svobodu i modré z nebe.

Zehném své dlouhé pouti, Zivotu i slunnému dni a temné noci,
cesté, po které pravé jdu.

V poli kazdé bylince a v nebi kazdé hvézdé.

Kdybych mél, objal bych vSechny pratele a bratry i cely vesmir.
Kdybych mohl, dlouho bych vzpominal v tajemné noci

na prelétavy vitr, co mé polibil a smutné poseptal:

,Noc je mocnéjsi nez den.”

V zapadu slunce zaslo, mraky potemnély

a smutkem se rozechvéla duse,

nad temnym mofem s privalem vin

prelétavy vitr zCefil hladinu.

Noc zéfila nad svétem.

A mezitim se daleko rozzafilo slunce.

Novy, svétlem zrozeny, rozzafil se den.

Vitr se rozvonél a zaSeptal mné s ismévem:

,Den je pfece jenom mocnéjsi nez noc.”

Vidyt neni mozné tak zahy zapomenout na proZité Stastné chvile.
Nase setkani a rozhovory beze slov.

Je mozné to vSe zapomenout?

Zapomenout, jak svit luny rozechvival nase zaclony,
zapominat na lasku, na sliby, na pfisahy?

Na touhy, nadéje a snéni, na vSe co bylo a uz neni?

Kdyz z&afi den nebo v tichu noci,

jedina touha se v mém srdci vzniti.

Mé srdce znovu citi lasku, krasu, vSe co je mi drahé.
Budou-li mé dny krasné nebo mé potka smutny osud,

az k samému hrobu, mé myslenky, city, pisné a vse co tu je,
kdyzZ zati den, zde zlstane.

Sasa (klient souhlasi s uvedenim krestniho jména)
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